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Noslédzies individuala budZeta izméginajumprojekts

2021. gada  31. janvari = noslédzas
izméginajumprojekts par individuala budzeta
modela (IBM) aprobaciju  pilngadigam
personam ar gariga rakstura trauc€jumiem
sabiedriba  balstitu  socialo  pakalpojumu
nodroSinasanai, kas tika realiz€ts Eiropas
Sociala fonda projekta “Socialo pakalpojumu
atbalsta sistémas pilnveide” Nr.9.2.2.2./16/1001
ietvaros, kura laika Bauskas novada desmit
pilngadigas personas ar garigas attistibas
trauc€jumiem 15 méneSus san€ma sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus p&c individuali
izstradata atbalsta plana.

Projekts Bauskas novada tika istenots no 2019. gada 1. novembra lidz 2021. gada 31.
janvarim.

Izméginajumprojekta lielaka dala notika Tpasos apstaklos - Covid-19 virusa pandémijas laika.
Tapéc vairakus meéneSus pakalpojumus nebija iesp&ams nodroSinat pilna apmeéra.
Neskatoties uz to, Katrs projekta dalibnieks ir sasniedzis kadu rezultatu: uzlabojusies fiziska
un garigd veseliba, kads kluvis drosaks un patstavigaks, patstavigak spgj pienemt sev
svarigus lémumus un vairak iesaistas savas dzives notikumu risinasana, sp&j kontrol&t savas
emocijas, uzlabojusies komunikacija ar citiem cilvékiem. Kads ir uzsacis patstavigas darba
attiecibas. Projekta dalibniekiem izveidojusies sapratne par to, cik un kada meéra
nepiecieSams atbalsts, lai spetu tikt gala ar ikdienas riipeém. Gita pozitiva pieredze
sadarbojoties ar pakalpojumu sniedzgjiem, atbalsta personu un asistentu.

Pakalpojumu sniedzgji atzist, ka sadarbiba ar projekta dalibniekiem un vinu atbalsta
personam bija jlitama ieinteres€tiba uzlabot savu fizisko, psthoemocionalo stavokli, apgit
jaunas prasmes un iemanas. Personas ir guvuSas izpratni par sev piemérotiem
pakalpojumiem. Citiem labaki rezultati bija individualas nodarbibas, citiem piemérotakas
izrad1jas nodarbibas grupa. Giita pieredze, ka veidot pozitivu sadarbibu un komunikaciju.

Vertgjot projektu, personas un vinu gimenes atzist, ka Sobrid jitas nedaudz apmulsusas, jo
bija pierasts pie zinama dienas reZima — dazadu pakalpojumu apmekléSana, tikSanas ar



atbalsta personu vai asistentu un tas Sobrid pietrukst. Projekta nosléguma ir jiitams personu
satraukums par to vai vini tiks gala ar ikdienas problémam bez asistenta, vai atbalsta
personas.

Tadel Socialais dienests izmé&ginajumprojekta dalibniekus nav atstajis vienus. Vienai
personai pieskirts asistenta pakalpojumus paSvaldiba. Piecas personas turpinas sanemt
Dienas apriipes centra pakalpojumu. Viena persona - apripes majas pakalpojumu. Sesas
personas ir pieteiktas papildus izvertéSanai Projekta Nr. 9.2.2.1./15/1/001 "Atver sirdi
Zemgalg!", kura mérkis ir Zemgales regiona palielinat gimeniskai videi pietuvinatu un
sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu pieejamibu dzivesvieta personam ar invaliditati.

Istenojot projektu paSvaldiba ir secinats, ka mérku sasniegSanai nozimigs bija atbalsta
personas pakalpojums atbalstam [émumu pienemsana, lai palidz&tu personai vienlidzigi ar
citiem Tstenot savu tiesibsp€ju un ricibsp&ju. Atbalsts [Emumu pienemsana lava atbalstamajai
personai pasai pienemt sev nozimigus l€mumus, paplasinat savu dabisko atbalsta loku,
pilnveidot sp&jas parstavet sevi un aizsargat savas intereses, ka arT paplasinat atbalstamas
personas zinasanas un izpratni par savam tiesibam. Tap&c Sobrid tiek apzinati resursi $ada
pakalpojuma turpmakam atbalstam piecam personam, kuram tas ir vis svarigak.

Izmé&ginajumprojekta dalibnieki tiks inform@ti par viniem atbilstosu pakalpojumu pieejamibu
ar1 turpmak.

Izméginajumprojekta iegiitie rezultati tiks izmantoti sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu
finanséSanas mehanisma izstradei. Izm&ginajumprojekts par individuala budzeta modela
aprobaciju pilngadigam personam ar gariga rakstura traucg€jumiem sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu nodroSinasanai tika istenots Eiropas Sociala fonda projekta “Socialo
pakalpojumu atbalsta sistemas pilnveide” Nr.9.2.2.2./16/1001 ietvaros. Projekts tiek pilniba
apmaksats no Eiropas savienibas struktiirfondiem un valsts budZeta (finans€jumu 85%
apmera nodroSina Eiropas Socialais fonds un 15% valsts budZzets)

e [BM izméginajuprojektu isteno Labklajtbas ministrija sadarbiba ar pasvaldibam, izmantojot
Eiropas Sociala fonda lidzfinanséjumu.

Dita Ceksa, Individuala budZeta modela izméginajumprojekta socialais darbinieks
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Individuala budzeta izméginajumprojekts, kura laika personas ar gariga rakstura
traucgjumiem var sanemt dazadus socialos pakalpojumus tuvojas noslégumam.
Sakotngji tika planots, ka socialo pakalpojumu nodro$inasana izm&ginajumprojekta
ietvaros noslégsies §1 gada novembri. Tomér, nemot véra Covid - 19 infekcijas izplatibu
un ieviestos ierobezojumus, izméginajumprojekta TstenoSana tika pagarinata par 3
meéneSiem, dalibnieki var@s sanemt atbalstu vél lidz 2021. gada janvara beigam.
Izmé&ginajumprojekta pagarinasana un pakalpojumu nodrosinasana tiek finanséta
projekta eso$a finans&juma ietvaros, nepalielinot kopgjas projekta izmaksas.

Lai arf ta norisi ir ietekm@&jusi arkartas situacija valsti un ieviestie ierobezojumi Covid
- 19 infekcijas ierobezoSanai gan pavasari, gan Sobrid, daliba izm&ginajumprojekta nav
bijusi veltiga.

Dalibniekiem bija iesp&ja sanemt dazadus socialos pakalpojumus un atbalstu, t.sk.
tadus pakalpojumus ka atbalsta persona, asistenta, dienas apripes centra un
rehabilitacijas pakalpojums, psihologa konsultacijas, grupu nodarbibas gan personam,
gan vinu dabiskajam atbalsta lokam. Ka arT apripe majas, dazadas terapijas, u.c.
sabiedriba Dbalstitus socialos pakalpojumus, kuru sanemsana lidz §im bija loti
apgrutinata vai nebija iespgjama.

Efektivas bija miuzikas terapijas sesijas, kuras meérkis bija veicinat un sekmét
komunikaciju un attiecibas, maciSanos un izzinu, mobilizéSanos, fizisko, garigo un
socialo veselibu. Sanemot miizikas terapiju vienai personai samazindjas epilepsijas
lekmju bieZums un smaguma pakape, kas lava veiksmigi integréties sabiedriba un darba
tirg.

Lai uzlabotu funkcionalas sp€jas, personas sanéma rehabilitacijas pakalpojumus -
fizioterapeita, ergoterapeita, logop€da, uztura specialista konsultacijas. Pakalpojuma
sniedz&ji meérktiecigi strada uz merku sasniegSanu, galvenais uzdevums ir palidzét
apglt/atgit prasmes, kas lauj personai but neatkarigakai ikdienas nodarbgs, lai uzlabotu
vai saglabatu funkcionéSanas spgjas. Personas atdzist, ka regulara pakalpojumu
sanemsana kopuma ir uzlabojusi vispargjo veselibas stavokli, ir uzlabojusies passajita.
Ipasi ir novertéts ergoterapeita pakalpojums, specialists sava darba izmanto nodarbes,
kuras ir nozimigas un svarigas personai, lai kavétu slimibas progresé$anu un veicinata
neatkaribu ikdienas darbibas.



Ipasi nozimigs ir atbalsta personas, asistentu un apriipétaju sniegtais atbalsts, Sobrid
aktuali ir izskaidrot ka rikoties un pareizi ievérot visus epidemiologiskos dro$ibas
pasakumus, kas regulari mainas. ST Covid - 19 pandémija nav viegla $ai mérka grupai
un pakalpojumu nesanemsana var butiski ietekmé&t personas ar gariga rakstura
traucgjumiem psihoemocionalo stavokli.

Kopuma pateicoties sanemtajam atbalstam dalibnieki kluvusi patstavigaki, ir
paplasinajusi dabigo atbalsta loku. lemacijuSies prasmi pienemt l€émumus dazadas
jomas — nodarbinatiba, briva laika pavadiSanas iespgjas, sev svarigu ikdienas jautajumu
risinaSana, budzeta planosana u.c. nozimigas prasmes. Divi no dalibniekiem veiksmigi
ir iesaistijusies nodarbinatiba.

Tas ir izmainas ne vien dalibnieku dzive, bet ar1 to tuvinieku dzives, kuri ikdiena
nodrosina $o personu apripi.
Izmé&ginajumprojekta iegitie rezultati tiks izmantoti sabiedriba balstitu socialo

pakalpojumu finansé€Sanas mehanisma izstradei.

Projektu isteno Labklajibas ministrija sadarbiba ar pasvaldibam, izmantojot Eiropas
Sociala fonda lidzfinanséjumu.
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Atbalsta personas pakalpojums individuala budZeta izméginajumprojekta

Individuala budzeta modela* (turpmak - IBM) ietvaros cilveki ar gariga rakstura traucgjumiem
var sanemt dazadus socialos pakalpojumus, to skaita arT atbalsta personas 1emumu pienemsana
pakalpojumu.

Atbalsta personas pakalpojums tiek izstradats Labklajibas ministrijas projekta ietvaros ar
Eiropas Sociala fonda lidzfinanséjumu. Atbalsta personas pakalpojuma izm&ginajumprojekts
tika 1stenots no 01.02.2018. Iidz 30.11.2019., un Sobrid turpinas pakalpojuma izstrade. Lai ar1
pakalpojuma izstrade vél nav noslégusies, nemot vera pozitivos rezultatus un pieprasijumu pec
§1 pakalpojuma, tika nolemts, ka ari IBM izm&ginajumprojekta cilvékiem bis iesp&ja sanemt
So pakalpojumu.

Bauskas novada pasvaldiba no 10 izm&ginajumprojekta dalibniekiem atbalsta personas
pakalpojumu sanem 8 cilveki.

Atbalsta personas pakalpojuma mérkis ir radit alternativu risinajumu ricibspgjas ierobezoSanai
saskana ar ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam. Atbalsta persona nenodrosina
apripi vai asistéSanu, ka to dara, piemé&ram, apriipetajs vai pavadonis. Atbalsta persona palidz
cilvekam pienemt svarigus lemumus dazadas dzives jomas, neierobeZojot cilveka ricibspgju.

Atbalstu [emumu pienemsana nodro§ina $adas jomas:

1) Tiesibu un interesu aizstavibas joma,
pieméram, atbalsta sniegSana cilvékam, lai tas precizak izprastu savas tiesibas un
pienakumus, seku izskaidroSana, atbalsta sniegSana tiesitbu un interesu parstaviba dazadas
iestades.

2) FinanSu joma,
piemeéram, budzeta planosand un lemumu pienemsana par nepiecieSsamajiem pirkumiem.

3) Ikdienas dzives joma,
pieméram, atbalsts I&mumu pienemsana par pasapripes jautajumiem, izglitibas ieglisana,
nodarbinatibas jautajumu risinasana.

4) Veselibas apriipes joma (Iidz arsta kabinetam).

5) Socialas apriipes joma,
piemeram, atbalsts lemumu pienemsana, lai persona sanemtu socialos pakalpojumus,
motivesana izmantot esoSos pakalpojumus savu socidalo problému risindsanai.

6) Atbalsta loka veidosana,
pieméram, atbalsta sniegSana jaunu draugu un pazinu meklésana, palidzot atrast interesu
izglitibas un brivd laika pavadiSanas iespéjas.

*IBM izméginajumprojektu isteno Labklajibas ministrija sadarbiba ar pasvaldibam, izmantojot Eiropas
Sociala fonda lidzfinanséjumu.

Dita Ceksa, Individuala budzeta modela izméginajumprojekta socialais darbinieks
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Arkartas situacija valsti ir ietekmé&jusi ari socidlo pakalpojumu nodro$inasanu
personam ar gariga rakstura traucgjumiem Individuala budzeta modela
izméginajumprojekta, kuru Tsteno Labklajibas ministrija sadarbiba ar pasvaldibam ar
Eiropas Sociala fonda lidzfinanséjumu. Tas laika izméginajumprojekta dalibniekiem
Bauskas novada pasvaldiba nebija iesp&jams sanemt Dienas apriipes centra
pakalpojumu, rehabilitacijas pakalpojumus (fizioterapija, ergoterapija u.c.), atbalsta
grupu nodarbibas dabiskajam atbalsta lokam — vecaki, aizbildni, kuru gimeng ir
pilngadiga persona ar gariga rakstura trauc&jumiem. Psihologa pakalpojums tika
nodrosinats vienojoties ar pakalpojuma san€meju ieverojot visus piesardzibas
pasakumus. Tika rasts labs risinajums miizikas terapijas un psihologa pakalpojuma
nodros$inasanai, kuru bija iesp€ja nodroSinat attalinati. Kopuma var secinat, ka Sis
periods “pardzivots” veiksmigi, jo neviens dalibnieks nav nonacis krizes situacija
socialo pakalpojumu trikuma d&]. Gadijumos, kad tie bija vitali nepiecieSami, tika rasts
valsti, jaturpina ieverot noteiktus ierobezojumus un piesardzibas pasakumus. Zinadma
piesardziba vél ir jitama ari no pasu dalibnieku puses. Pasvaldiba izm&ginajumprojekta
ietvaros junija atsaka nodros§inat Dienas apriipes centra pakalpojumu, grupu
nodarbibas dabiskajam atbalsta lokam un rehabilitacijas pakalpojumus, pamazam
atgriezoties pie ierasta ritma, un nodroSinot pakalpojumus, kuri nepiecie$ami
dalibniekiem izvirzito mérku sasniegSanai.

Dita Ceksa, Individuala budzeta modela izméginajumprojekta socialais darbinieks
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Cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem sak sanemt atbalstu Individuala budZeta

izméginajumprojekta

ST gada novembri 10 Latvijas pa$valdibas, kopa 100 cilveki saka sapemt pakalpojumus
Individuala budzeta izméginajumprojekta socialo pakalpojumu nodro$inasanai cilvékiem ar
garigiem traucgumiem.

Izméginajumprojekts tiek lidzfinanséts no Eiropas Sociala fonda lidzekliem un ta meérkis ir
aprobét jaunu modeli pakalpojumu finanséSana, kura pamata ir princips, ka cilvékam ir
indikativi noteikts budzZets, kuru katrs cilveks, cie$a sadarbiba ar socialo darbinieku, var
izmantot pakalpojumiem, kuri konkrétaja gadijuma ir visnepiecieSamakie.

Dalibnieku atlase notika jau augusta, bet lidz novembrim cilvéki ar socialajiem darbiniekiem
veidoja individualos atbalsta planus.

Meérka grupas vélmes un vajadzibas ir Joti mainigas, 1idz ar to arT atbalsta plani laika gaita
visdrizak tiks mainiti un pielagoti vajadzibam. Pats cilveks (atseviskos gadijumos vina
aizgadnis) ir Iidzatbildigs par plana noteikto uzdevumu izpildi, ta ka pats ir piedalijies ta
sastadisana. Plana merkis nav piespiedu karta uzlikt pienakumus, bet kopa ar socialo darbinieku
izstradat “ricibas planu” ka vislabak sasniegt merkus, kuri ir svarigi pasam cilvekam.



Visbiezak nepiecieSamie pakalpojumi

ATBALSTA PERSONA 74%

FIZIOTERAPEITA KONSULTACIAS 58%

APRUPES MAJAS, ASISTENTA VAI PAVADONA o
PAKALPOJUMS °
PSIHOLOGA KONSULTACIJAS (PERSONAI UN /VAI

0,
TUVINIEKIEM) 4

DIENAS APRUPES CENTRA PAKALPOJUMS 41%

MUZIKAS TERAPIJAS NODARBIBAS

TRANSPORTA IZMAKSAS VAI SPECIALIZETAIS
TRANSPORTS

ERGOTERAPEITA KONSULTACIJAS

ATBALSTA GRUPAS VAl GRUPU NODARBIBAS
(PERSONAM VAI TUVINIEKIEM)

ATELPAS BRIZA PAKALPOJUMS (MAJAS VAI
INSTITUCUIA)

0 0.2 04 0.6 0.8
Personu ipatsvars, kuram nepiecieSams pakalpojums

Sobrid atbalsta planos visbiezak ir ieklauti tadi pakalpojumi ka atbalsta personas pakalpojums,
fizioterapeita konsultacijas, apriipes majas, asistenta vai pavadona pakalpojums, psihologa
konsultacijas, dienas apriipes centrs, miizikas terapija, transporta izmaksas, ergoterapeita
konsultacijas, dazadas grupu nodarbibas gan personam, gan vinu tuviniekiem un atelpas briza
pakalpojums. Bez nosauktajiem pakalpojumiem planos ieklauti ari daudzi citi pakalpojumi,
kuri nepiecieSami retakos gadijumos, piem&ram, grupu majas pakalpojums u.c.

Bauskas pasvaldiba visvairak nepiecieSsami tadi pakalpojumi ka asistenta vai pavadona
pakalpojums, atbalsta persona, dienas apripes centrs, psihologa konsultacijas, fizioterapeita
nodarbibas.

Izméginajumprojekta laika tiek nemtas véra ari personas tuvinieku vajadzibas ikdiena atbalstot
personu ar gariga rakstura traucgjumiem, tad€] plana tika ieklautas psihologa konsultacijas un
atbalsta grupu nodarbibas personu tuviniekiem. Tapat domajams, ka apripétaja, asistenta vai
pavadona pakalpojums un atelpas briza pakalpojums atvieglos tuvinieku ikdienu.

Izméginajumprojekta laika cilveki sanems arT atbalsta personas pakalpojumu. Atbalsta persona
palidz cilvékiem piepemt l@mumus dazadas dzives jomas, piemeram, ikdienas aktivitates,
arstniecibas un tiesibu aizstavibas jautajumos. Tada veida iesp&ju robezas tiek veicinata
patstaviba, savu tiesibu izmanto$ana un tas, ka cilvéka viedoklis tiek nemts véra. ArT atbalsta
personas pakalpojums tiek izstradats ar Eiropas Sociala fonda lidzfinans€jumu un ta



izméginajumprojekts péc divu gadu istenoSanas, noslédzas §1 gada novembri. Dala no
dalibniekiem jau piedalijas atbalsta personas pakalpojuma izméginajumprojekta un turpinas
sanemt atbalstu $aja izméginajumprojekta.

Dita CekSa, Individuala budzeta modela izméginajumprojekta socialais darbinieks
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Pasvaldibas gatavojas atbalsta sniegSanai pilngadigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem individuala budZeta izméginajumprojekta

26.09.2019.

No §1 gada 1. augusta sadarbiba ar Labklajibas ministriju un ar Eiropas Sociala fonda
lidzfinans&jumu ir sakusies izm&ginajumprojekta istenosana, kura piedalas 10 Latvijas
pasvaldibas, t.sk Bauskas novada pasvaldiba. Izméginajumprojekta laika katra
pasvaldiba 10 pilngadigam personam ar gariga rakstura trauc&jumiem 12 ménesu tiks
sniegts socialais atbalsts. PaSvaldiba dalibai izm&ginajumprojekta jau ir atlasitas 10
personas un Sobrid norit sagatavosanas darbi, lai no $1 gada 1. novembra vargtu sakt
sniegt atbalstu — sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus atbilsto$i izstradatajam
modelim.

SagatavoSanas posma iesaistitie socialie darbinieki ir apguvusi jauno modeli un uz
personu verstas planosanas metodes, kas ir individuala budzeta modela stiirakmens. Ta
pamata ir princips, ka plans tiek sastadits kopa ar personu nevis personas vieta, ne vien
izvertjot personas individualas vajadzibas, bet ar1 maksimali nemot veéra personas
individualas iesp€jas un vélmes, akceptejot personas tiesibas uz pasnoteiksanos.

Dita Ceksa, Individuala budzeta modela izméginajumprojekta socialais darbinieks



