NEDELAS LAIKRAKSTS

Macas kopa
i

s IECAVAS

cinas

ar Degunlaci

Piektdien, 15. marta, alfabétu Iecavas Bérnu bibliotéka apguva pirmsskolas vecuma berni,
bet Ziemelu bibliotéka otro un treso klasu skoléni macijas reizrekinu makslinieces Indras
Sproges vadiba. Uz izklaidéjosu nodarbibu Bérnu bibliotéka bija ieradusies pirmsskolas

izglitibas iestades (PII) «Calitis» bérni no grupam «Ziluki» un «EziSi».

E35.1pp.

ISSN 1691-2055

N 12
9

Cena-1Ls0,15

Nr.12(929) 22.03.2013.

AKTUALI

numura:

Ka ietaupit
elektribu

Pupolsvetdiena
ieskandinas B
jaunas

luteranu
baznicas ergeles

Ar motosportu
uz tu no
septinu

gadu vecuma
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Ginta Zaumane,
jaunatnes lietu specialiste

Tuvojas eksamenu laiks.
Tuvojas izvéles laiks — ko
darit talak un ka kliedét
peédéjas Saubas? Ka lai
pamégina nakotni? Ka lai
saprot, kas mani ka jaunieti
sagaida pieauguso dzive, kad
péc studijam bus jasak reali
stradat izvelétaja un apgutaja
profesija? Bet ja nu ta nav
mana pareiza izvéle?! Zél, ka
nav laika masinas...
Tomeérircitaiespéja—brivpra-
tigais darbs! Ta ir ne tikai iespé-
ja padarit labu darbu, bet arl

izméginat kadu nodarbo$anos,
sajusties ka konkrétas profesi-
jas parstavim un pienemt lému-
mu par studijam. Ta ir iespgja
realizét kadu pardrosu ideju,
pielietot savas zinaSanas plasak,
neka lidz §im, iespéja uznemties
atbildibu, macities planot laiku,
izveidot jaunus, nakotné noderi-
gus kontaktus un vél, vél, vel...
Brivpratigais darbs ir visa pa-
saulé atzits un populars veids,
ka iedzivotaji iesaistas sabiedris-
kaja dzive, parveido, uzlabo sa-
vu un apkartéjo dzives kvalitati.
Tas sniedz ikdienas un neforma-
las macisanas iespé&ju. E33.1pp.

Ar tuberkulozi slimo
gan bagatie, gan nabadzigie

Liga Rusmane,
Latvijas Tuberkulozes fonds

Tuberkuloze (TB) ir viena
no vecakajam slimibam
pasaulé, bet ta ir ari aktuala
miusdienu slimiba - slimo
gan bagatie, gan nabadzigie
iedzivotaji. Kops 1982. gada
katru gadu pasaulé un ari
Latvija 24. marta atzimeé
Pasaules tuberkulozes dienu,
lai pievérstu sabiedribas
uzmanibu tuberkulozes
apkarosanai.

Risks inficéties ar tuberkulozi
ir ikvienam, tomeér saruna ar Ri-
gas Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas (RAKUS) stacio-

nara Tuberkulozes un plausu sli-
mibu centra galveno arsti Andru
Ciruli atklajam, kadi ir riska fak-
tori un ka varam sevi pasargat
no saslimSanas ar tuberkulozi.

- Latvija ir viena no trim Ei-
ropas Savienibas (ES) valstim
ar visvairak registréto sasli-
muso skaitu ar tuberkulozi uz
100 000 iedzivotdjiem. Kadi
faktori ietekmeé So situaciju?

- Latvija ir tresa valsts ES
aiz Rumanijas un Lietuvas, kur
registréti visvairak tuberkulo-
zes saslimSanas gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, 2012. gada
tie bija 40,7 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. E34.1pp.
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Muzikas skolu koru konkursa
gust noderigus iespaidus

9. marta Jazepa Vitola Latvi-
jas Muzikas akadémija nori-
sinajas III Latvijas muzikas
skolu koru un ansamblu kon-
kurss «Lai skan!».

Konkursa piedalijas 25 kori
un 12 vokalie ansambli no vi-
sas Latvijas. Ar labiem rezul-
tatiem uzstajas kaiminu skolu
audzeékni no Bauskas, Jelgavas
un Kekavas, tomér cina par gal-
veno balvu izvértas starp A un
B kategorijas koriem no Vents-
pils, Kuldigas, Lielvardes un Ri-
gas 1. Jazepa Medina Muzikas
skolu.

Lai gan §1 gada konkursa
Iecavas Muzikas un makslas
skolas dziedosie kolektivi nepie-
dalijas, tomér konkursu veérot,
vértét un izbaudit ta gaisotni
devas 8. kora klases audzek-
nes Krista Darzina un Beatrise

Konkursa gaisotni izbaudija
Muzikas skolas 8. kora
klases audzéknes Krista
Darzina (no labas) un
Beatrise Krumina.

un ne tik labiem piemériem,

Kriimina. Japiebilst, ka Krista Kklausities visdazadako koru
piedalijusies abos pirmajos kora skan€jumus, ka sada veida kon-
kursal

konkursos 2009. un 2011. gada,
savukart Beatrise kora sastava
uzstajas 2011. gada organizéta-
ja konkursa.

Pédéja gada pirms muzikas
skolas beigSanas diploma sa-
nems$anas Kora klases audzek-
niem jaapgust macibu prieks-
mets «DirigéSana». Un kur veél
labak vienkopus vérot dazadus
dirigentus, macities no labiem

lesaisties akcija
«Zemes stunda»!

Ceru, ka abas meitenes guva
jaunus iespaidus, sadzirdot ba-
gatigas kora skanéjuma iespé-
jas, guva vielu pardomam par
dazadiem dirigéSanas tehnikas
veidiem. Lai ta batu ka cela mai-
ze turpmakaja macibu procesal

Alise Veisa,
Kristas un Beatrises skolotaja

Sogad pasaules iedzivotajus vienojosa akcija «Zemes stunda»
notiks 23. marta no plkst. 20:30 lidz 21:30 péc katras valsts
vietéja laika. Akcija aicinats iesaistities ikviens iedzivotajs.
Akcijas meérkis ir pievérst uzmanibu vides problémam.

«Zemes stunda» ir Pasaules Dabas fonda organizéta akcija, kuras
laika pasaules iedzivotaji, uznémumi un organizacijas izslédz apgais-
mojumu vienas stundas garuma. Tacu akcijas mérkis nav energijas
taupiSana vienas stundas ietvaros. Siriciba simboliski rada ieinteresé-
tibu, rapes Zemes un vides ilgtsp&jas saglabasanai. Tas ir aicinajums
mainit ricibu un uzsakt iniciativas, lai sekmétu energijas un resursu
taupiSanu un veidotu videi draudzigaku iedzivotaju dzivi ikdiena.

«Pasaules Dabas fonda pétijjumos noskaidrots, ka més Latvija
Sobrid dzivojam un patéréjam resursus ta, it ka mums batu vismaz
divas planétas Zeme. «Zemes stundas» laika aicinam ikvienu iedzivo-
taju, uznémumu, pasvaldibu un lémuma pienémeéju apdomat savu
ietekmi un apnemties to pakapeniski samazinat,» aicina Janis Rozitis,
Pasaules Dabas fonda direktors.

Uznémuma preses sekretare Ivita Bidere informé, ka ari AS «Lat-
venergo» atbalsta «Zemes stundu», liekot aizdomaties par energijas
un resursu taupiSanu, videi draudzigaku dzivi ikdiena. Veicot tikai
dazas, pavisam vienkarSas paradumu izmainas, kas neprasa papil-
du lidzeklu ieguldijumu, katra Latvijas majsaimnieciba var samazinat
savu elektroenergijas patérinu vismaz par 10%. Dazi no padomiem,
kas var klut par paS§saprotamu ikdienas darbibu:

Jaunumi biblioteka

Informejam par jaunako literatiru, ko lasitdjiem piedava
Edvarta Virzas Iecavas bibliotéeka.

Originalliteratiura

* Bauere I. «Lizete, dzejniekam

lemta», papildinatais izde-
vums

* Dozorcevs V. «Melluzu laiks»
» Erss A. «Diogena precibas»

» Hanbergs E. «<Mantojuma
kumel$»

* Jakobsons V. VIVO «Diman-
ta zobens» 1. d.

e Jansone I. «Umurkumurs
jeb Ardievas feminismam»

* Kaldupe Sk. «Degosa paau-
dze» Dzeja

« Kulis E. «Diena ka sieviete»
e Lacitis V. «<Amsterdamas
princips»

e Laukmane M. «Gaiss smarzo

péc milestibas»

* Lejin§ J. «<Kamera obskura»
* Marjasa-Saca R. «<Mans at-
minu kaleidoskops»

e Nemiera L. «Lidojums»

¢ «Purpura karala galma»

* RepSe G. «Virs tapirs un ci-
tas radibas»

» Séle L. «Kaislibu pavargra-
mata»

* Silaroze A. «Plavéjs»

* Visockis J. «4 rakstamgaldi»
» Zile M. «Vientulo spiganu
darzs»

Dokumentala un zinatniski
populara literatira

¢ Bibele. Jaunais izdevums
 Cernevska I. «Pavargramata.
Latvija iecieniti édieni»

» Edrihs M. «Koko Saneles no-
slépumi»

* Eselstins K. «Ka izarstét un
nepielaut sirds un asinsvadu
slimibas»

* Felpsa I. «TapoSana»

e Freimanis M. «50 labakas
dziesmas»

» Garbuzovs G. «Udens uzvar
audzéjus...»

» Jagere Dz. «Draudzibas
maksla»

* Jansone L. «PaSas iedarbi-
gakas dabiskas dziedniecibas
metodes»

¢ Jauna eponimu vardnica

* Kempbels K. «Kinas péti-
jums»

* Kenfilds Dz. «<Panakumu
principi»

» Klarks R. «Nost ar garlaici-
gam macibu stundam»

* Korders R. «Sarkanvina dié-
tar

e Linde M. «Citada vesture XI.
Kursa»

* Makdono V. «No §tupula lidz
Stapulim»

e Maunza M. «Ka atmodinat
un kopt sava bérna iekséjo
dzivi»

® Ozolins§ O. «Krivu lasts»

* Pakalns D. «Zalu téjas»

¢ Peitone-DZounsa E. «Ed, lai
batu jauns!

* «Polija» Celvedis

* «(Roma» Celvedis

e Stols S. «100 kaki, kas mai-
nija pasauli»

* Suvorovs V. «Kuzjas mate»
* Svarane D. «Pétijumi Latvi-
jas seno metalu tehnologija»
e Veiss M.N. «Psihologiskais
koeficients»

* Vitale Dzo «Dzives instruk-
cija»

* Vuda E. «Celvedis origami
pasaulé»

e Zellis K. dlaziju un bailu
masinérijar

Tulkota literatiira

¢ Andersone L. «<Runat»

* Deja S. «Atkailinos tevi»

¢ DZoiss Dz. «DublinieSi»

* Folets K. «Zemes pilari»

e Gortners K. «Katrinas Medici
gréksudze»

» Kaplinskis J. «Ta pati upe»

¢ Kizs D. «Pukes Aldzeronamb»
* Koulija A. «Sesta atsléga»

» Larka S. «Kivi aicinajums»

* Makleina P. «Parizes sieva»
e Murakami H. «1Q84» 3. gra-
mata

* Nilsone J. «Rozes skaistas
un ilgotas»

* Si Lisa «Sniega roze un sle-
penais védeklis»

* Vasmu H. «Simts gadi»

* Zvjagincevs A. «Si sieviete
bGs mana»

* Saulaina diena atverot logu, noreguléjiet radiatora termoregula-
toru uz atzimi *, citadi palielinasies maksa par apsildi, jo siltums no
radiatora noklis apkartéja vide;

» Skatoties TV parraides ieraksta bez reklamas pauzém, iesp&jams
ietaupit vismaz 10% no televizora elektroenergijas patérina;

* Ja esi aiznemts un televizijas raidijumus neskaties, bet tikai
klausies, labak fona ieslédz radio, jo televizors patéré vismaz tris rei-
zes lielaku elektrisko jaudu;

* Lai paaugstinatu elektriska tdens silditdja energoefektivitati,
iereguléjiet Gidens temperattru intervala no 58 lidz 60 gradiem;

* Saldétava jaieregulé -18° C un ledusskapi +5° C temperatira,
jo katrs lieki pazeminats grads palielina elektroenergijas patérinu
par 10%. [
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Ieguvéji ir ne tikai organizacija,
kas piesaistijusi sev motivétus un
entuziasma pilnus brivpratigos,
bet arl pa$i brivpratigie, kuriem
ir iesp€ja ieglit jaunas prasmes,
veidot jaunus kontaktus, para-
dit savus talantus, iepazit kadu
darba vai organizacijas darbibas
specifiku.

Aptuveni pirms meénesSa leca-
vas novada dome apstiprinaja
«Noteikumus par jaunieSu briv-
pratiga darba organizéSanu leca-
vas novada». Viens no galvena-
jiem iemesliem, kapéc tas tika da-
rits, — lai nodroSinatu jaunieSiem
iespéju izméginat savai nakotnei
izvéléto profesiju un jaunietis va-
rétu gut ne tikai parliecibu, vai
profesija ir vinam atbilstoSa, bet
ari dokumentu - apliecindjumu
par darito, kas kalpotu ka pieli-
kums nakotnes CV, dodoties tala-
kos darba meklgjumos.

Pagajusaja nedéla, lai vairak
izprastu, kas ir jaunie§u brivpra-
tigais darbs un kadas ir iespéjas
to organizét musu novada, kopa
sanaca 19 potencialie brivpratiga
darba devéji no pasvaldibas iesta-
dém un biedribas «ecavas sievie-
§u klubs «Liepas». Macibu semi-
nara, kuru vadija Rigas jaunieSu
centra «Kanieris» vaditajs Rinalds
Rudzitis, dalibnieki kopigi apla-
koja jaunieSu brivpratiga darba
nosacijjumus un iespé€jas, iepa-
zinas ar labajiem piemériem gan
tepat Latvija, gan Eiropa.

Darba grupas tika izvertéti
iestades un jaunieSa ieguvumi, ka
arl tika pierakstitas iespé&jamas
idejas par neierastakiem darbi-
niem, kurus piedavat jaunieSiem.
Kupla skaita seminara piedalijas
izglitibas iestazu un bibliotéku
parstaviji, kas bija atvérti inova-
tivam idejam. Bibliotékas, pie-
méram, varétu organizét laiku,
kad jaunieS§i lasa prieksa bérniem
pasakas vai vecakajai paaudzei
zinas no laikrakstiem. Jaunie-
§i varétu but tie, kas strada par
kurjeriem, nogadajot gramatas
no bibliotékas lidz lasitajam, ja
lasitajs pats to nevar izdarit. Kul-
tiras nams labprat izveidotu cie-
§u sadarbibu ar bibliotékam un
veicinatu jaunie§u iesaistiSanos
literaros pasakumos. Bérnudar-
zos gaida jaunieSus, kuri pastai-
gatos ar bérniem, ietu rotalas vai
pat macitu bérniem valodas, ie-
priek§ sadarbiba ar pedagogiem
izstradajot ipaSas programmas.
JauniesSi ir ar pla§am zinaSanam
musdienu tehnologijas, un Sadas
prasmes noderétu ikviena no ies-
tadém, jo visiem ir véléSanas iz-
veidot majas lapas, apglt socialo
mediju iespéjas.

Gaisa virmoja idejas, kuras sa-
kotnéji nav vértéjamas ka minéto
iestazu ikdiena - iestazu vaditaji
ir gatavi lauties pozitivi tendétam,
energiskam, radosam idejam, kas
dazadotu iestazu darbu ar jaunie-
vedumiem. Seminara nosléguma
dalibnieki novéléja viens otram
kopigiem spékiem laut taja atstat
jauniesu «Laba darba pédu»!

Ko darit, ja esi ieintereséts
jaunieSu brivpratigaja darba?

Visiem un ikvienam - iepazi-
ties ar noteikumiem lecavas pas-
valdibas majas lapas wwuw.ieca-
va.lv sadala Izglitiba > Jauniesiem
> Brivpratigais darbs.

Ja esi jaunietis, kurs vélas pa-
veikt kadu konkrétu brivpratigo
darbu vai Tev ir inovativa ideja,
atnac pie jaunatnes lietu spe-
cialistes lecavas novada domes
2. stava un par to pastasti vai:

1) noteikumos sameklé pieli-
kumu nr. 2 un aizpildi to; ja esi
nepilngadigs, tad aizpildi ari pieli-
kumu nr. 4 — vecaku atlauju;

2) aizpildito pielikumu atnes
vai atsiiti e-pasta novada domes
jaunatnes lietu specialistei;

3) par Tavu interesi veikt briv-
pratigo darbu ievietos zinu nova-
da majas lapa;

4) kad vélama brivpratiga dar-
ba vieta tiks saskanota ar iestadi
vai biedribu, ar Tevi noslégs ligu-
mu un Tu varési sakt stradat;

5) kad darbs bus padarits, aiz-
pildisi pielikumu nr. 6 — atgrieze-
niskas saites anketu.

Ja esi pasvaldibas iestades vai
biedribas parstavis:

1) noteikumos sameklé pieli-
kumu nr. 1 un aizpildi to;

2) aizpildito pielikumu atnes
vai atstiti e-pasta novada domes
jaunatnes lietu specialistei;

3) par piedavato iesp&ju jau-
nietim zinu ievietos novada majas
lapa;

4) kad §im darbam pieteiksies
jaunietis, jas slégsiet ligumu un
darbs varés sakties;

5) kad darbs bus padarits, bas
jaaizpilda pielikums nr. 5 — aplie-
cindjums par brivpratiga darba
veik§anu - un janodod tas jaunie-
tim.

Katra no iestadém, kura jau-
nietis stradas, tiks norikots briv-
pratiga darba koordinators, lai
jaunietim ir konkréta kontaktper-
sona, ar kuru sadarboties, kuras
vadiba realizét ideju un kura va-
rés jaunietim péc darba pabeigSa-
nas to izvertet.

Likumdo8ana paredz, ka briv-
pratigo darbu var veikt valsts un
pasvaldibas iestadés, ka ari nodi-
binajumos un biedribas. [

[r:] ElinaAraja

Seminara par brivpratigo darbu dalibnieki izvertéeja, ko
varetu giit iestdade no jaunieSa un ko - jaunietis no iestades.

- 7. marta plkst. 13:40 ma-
jas pagalma Tirgus iela 1983.
gada dzimis virietis, vadot auto-
masinu Ford Transit, neizvéléjas
dro$u braukSanas atrumu, uz
slidenas brauktuves automasi-
na saslidéja un, atsitoties pret
nosédumakas betona apmali,
tika bojata automasinas riepa.

- 9. marta laikd no plkst.
21:00 Iidz 21:23 Skolas iela 20
kvadratmetru platiba dega pirts.
CietuSo nav.

- 11. marta plkst. 15:53
autocela Zvirgzde-Misa-Davini
14. kilometra aizturéts 1961. ga-
da dzimis virietis, kur§ vadija

Melnas zinas

velosipédu, budams alkohola
reibuma. Alkohola koncentraci-
ja izelpa 2,45 promiles.

- 12. marta plkst. 11:10 Ieca-
va aizturéts 1969. gada dzimis
virietis, kur§ atradas sabiedris-
ka vieta tada alkohola reibuma
stavokli, kas aizskar cilvéka
cienu. Alkohola koncentracija
izelpa 4,0 promiles. Sastadits
administrativa parkapuma pro-
tokols.

Ieva Sietniece,

Valsts policijas

Zemgales regiona parvaldes
prieksnieka palidze

Pupolsvétdiena luteranu
dievnama iesaksies ar jauno
érgelu ieskandinasanu

Pateicoties zviedru draugu
rapém, lecavas evangeliski lute-
riska draudze nupat sanémusi
jauku davanu - portativas elek-
triskas eérgeles, kas bus liels at-
spaids perioda lidz esoSo érgelu
saremontéSanai. Péc vandalu
postijuma érgelu remontam ne-
piecieSami vairaki takstosi latu.

POPOLSVETDIENA, 24. MARTA,
stundas ceturksni pirms un
péc dievkalpojuma draudzes
érgelniece Zaiga Lazdina aicina
ieklausities jauna instrumenta
skanas.

LIELAJA PIEKTDIENA, 29. MARTA,
pL. 18:00 dievkalpojums, kura

skanés «Stabat mater» vairaku
komponistu - M. A. Sarpantjg,
F. Sopéna, L. A. Kamposa un
M. Garau - versijas.

KLUSAJA SESTDIENA, 30. MARTA,
PL. 15:30 Iecavas muzikas sko-
las audzéknu un Rigas Doma
skolas solistu izpildijjuma varé-
siet noklausities Dz. B. Pergolézi
«Stabat mater».

SVETDIEN, 31. MARTA, PL. 11:00
LIELDIENU DIEVKALPOJUMS, kuru
kuplinas draudzes ansamb]a,
jaunieSu slavéSanas grupas, ka
arl solistu Maras Rozenbergas
un Martina Medena priekSnesu-

mi. [F4
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|| 1Z | 24.marts-Pasaules tuberkulozesdiena
Ar tuberkulozi slimo gan bagatie,

gan nabadzigie iedzivot

E3 1.1pp.

Eiropas Savieniba vidéjais re-
gistréto tuberkulozes gadijumu
skaits uz 100 000 iedzivotajiem
2010. gada bija 12,2.

Saslimstiba ar tuberkulozi
jasaista ar ekonomiskajiem ap-
stakliem valsti. Latvija devindes-
mitajos gados bija ekonomiska
krize, pasliktinajas dzives lime-
nis, ka arl mainijas veselibas
apripes sistéma, un saslimstiba
ar tuberkulozi strauji pieauga,
sasniedzot visaugstako Iimeni
1998. gada, kad tika panakta si-
tuacijas stabilizacija un saslim-
stiba pakapeniski samazinajas
lidz 2010. gadam. Pé&dé&jos divos
gados atkal ir vérojams saslimsti-
bas pieaugums, ko varétu saistit
ar 2008. gada ekonomisko krizi.
Ja jauta, kapéc jau 2010. gada
nebija novérojama tuberkulozes
pieauguma tendence, janorada,
ka parasti paiet paris gadi, lidz
var redzét krizes patiesas sekas
un faktisko situaciju.

- Kadas iedzivotdju grupas
visbiezak slimo ar TB, vai no-
vérojamas kadas tendences,
kuram iedzivotaju grupam
butu ipasi japievers uzmaniba
savai veselibai?

- Tuberkuloze ir infekcijas
slimiba, un ikviens, kas nonak
pietiekami cie§a un ilgstosa kon-
takta ar infekciozu tuberkulozes
bacilu izdalitaju, nav pasargats.
Protams, ir svarigi dazadi fakto-
ri, kas palielina risku saslimt ar
tuberkulozi, pieméram, blakus
saslimSanas un medikamenti,
kas samazina organisma imuni-
tati, tapat nozime ir ari genétis-
kai imunitatei, jo ne visi cilveki,
nonakot lidzigos apstaklos, sa-
slimst.

Cilvéka imunitati maina nar-
kotiku, toksisko vielu un alko-
hola lieto§ana, smékéSana, hro-
niskas slimibas, kas nomac imu-
nitati, pieméram, HIV infekcija,
C virushepatits, plausu, nieru
slimibas, cukura diabéts, kun-
ga un divpadsmitpirkstu zarnas
¢ula, ka ari slikti sadzives ap-
stakli, nepilnveértigs uzturs, ilgs-
toSs stress.

Slimo gan bagati, gan naba-
dzigi cilvéki. 2011. gada divi sa-
slimSanas gadijumi bija arl neat-
liekamas mediciniskas palidzibas
medikiem, kas vairak liek domat,
ka inficéSanas ir notikusi darba,

nonakot kontakta ar tuberkulo-
zes pacientu.

Slégta tipa socialo pakalpoju-
mu sniedzéju instittcijas — pan-
sionatos, patversmeés - risks infi-
céties ar tuberkulozi ir augsts, ja
§aja iestade ir kads tuberkulozes
saslimSanas gadijums; to ietek-
mé gan uzturs, kas varétu but
nepietiekams, blakus saslimS$a-
nas, novajinata imunitate; TB
izplatiSanos veicina dzivoSana
slégta kolektiva.

2012. gada 54% no registre-
tajiem tuberkulozes gadijumiem
ir no sociali nelabvéligas vides
un tiem ir registréts vismaz viens
no riska faktoriem — bezdarbs,
launpratiga alkohola lietoSana,
persona ir bijusi apcietingju-
ma, bez noteiktas dzives vietas.
Ir pieradits, ka ari smékésana ir
viens no butiskiem tuberkulozes
riska faktoriem!

- Ka var inficeties ar TB,
kas ir latenta tuberkulozes in-
fekcija?

- Inficéties var jebkur, bet ir
skaidri janoskir, ka ne visi, kas
inficgjas, saslimst ar tuberkulo-
zi. Pirmais variants - kad cilvéks,
kas nonak kontakta ar infekciozu
tuberkulozes mikobaktérijas iz-
platitaju, neinficéjas: cilvékam ir
spécigs organisms un imunitate,
kontakts ir bijis islaicigs, un orga-
nisms pats iznicina tuberkulozes
mikobaktérijas. Otrais variants
ir latenta tuberkulozes infekcija,
kad cilvéks tomér inficéjas, bet
nesaslimst - aptuveni 90% no cil-
vekiem, kuri ir inficéjusies ar tu-
berkulozes baciliem, nesaslimst
un, iespéjams, pat nezina, ka ir
inficgjusies, jo nav nekadu simp-
tomu, cilvéks ir praktiski vesels
un nav bistams citiem cilvékiem.
Latentu tuberkulozes infekciju
uzrada tuberkulina adas rau-
dzes konversija no negativas uz
pozitivu, to parasti veic bérniem,
lai atklatu latentu tuberkulozu
infekciju un izlemtu jautajumu
par profilaktiskas arstéSanas ne-
piecieSamibu.

Un treSais variants - 5 lidz
10%, kas tomér péc inficéSanas
saslimst ar tuberkulozi, tacu ari
§aja gadijuma janem véra riska
faktori: imunitate, blakus sa-
slim8§anas, ka ari fakts, ka aug-
staks risks saslimt ar tuberku-
lozi ir pirmos divus gadus péc
inficéSanas.

aji

- Kad ir javeic TB parbau-
des - pieauguSajiem un ber-
niem?

- Tuberkuloze progresé pa-
mazam, tapéc japieveér§ uzma-
niba tadiem simptomiem ka
klepus vairak neka tris nedélas,
ilgstoS§s nogurums un nespéks,
asins piejaukums krépam, sviSa-
na naktis, ka ari kriSanas svara,
paaugstinata kermena tempera-
tira un sapes kratis. Par tuber-
kulozes Ipatnibam bérnu vecuma
- slimiba var noritét ka saaukste-
Sanas, ieildzis bronhits, pneimo-
nijas, kas nepadodas arstésanai,
zidaini slikti pienemas svara, ir
rauduligi. Lielaks risks saslimt
ir bérniem, kam ir pazeminatas
organisma pretestibas sp€jas un
kam nav veikta prettuberkulozes
(BCG) vakcinacija. Pédgjie pétiju-
mi pierada, ka BCG vakcinacija
ne tikai pasarga no saslimSanas
ar smagam TB formam, bet ari
60% gadijumos novers inficésa-
nos.

Jo atrak meés atklajam tuber-
kulozes saslim$anu un uzsakam
arstéSanu, jo vairak samazinam
risku inficéties sabiedribai un
apkartéjiem. Savlaicigi uzsakot
arstéSanu, pacienti salidzinosi
atri paliek neinfekciozi un nav
vairs bistami apkartéjai sabied-
ribai.

Ja runa par arpusplausu tu-
berkulozi - jo agrak atklaj tuber-
kulozes saslimSanu, jo mazaki
ir organu bojajumi un slimibas
sekas, pieméram, centralas ner-
vu sistémas tuberkulozes agrina
atklasana ir dzivibas jautajums.

- Kur un ka var parbaudi-
ties?

- Tuberkulozes parbaudes var
veikt ar gimenes arsta nosuatiju-
mu Tuberkulozes ambulatorajos
kabinetos visa Latvija, ka ari, ja
cilvekam ir stdzibas par tuber-
kulozes simptomiem vai tam ir
bijis kontakts ar tuberkulozes
pacientu, var individuali bez gi-
menes arsta nosutijjuma ieras-
ties uz tuberkulozes parbaudi pie
pneimonologa, kas veiks nepie-
cieSamos izmekléjumus — plausu
rentgenu, krépu izmekl&jumus
un, péc nepiecieSamibas, arl pa-
pildu izmekléjumus. Ja pastav
aizdomas par saslimSanu ar tu-
berkulozi, izmekl&jumi ir valsts
apmaksati un pacientam nav ja-
veic nekadas iemaksas.

Aizdomu gadijuma par
saslimSanu ar TB ir javérsas
pie tuvaka pneimonologa vai

gimenes arsta.

Par tuberkulozi un pneimo-
nologu pienemsanas vietam
var izlasit ari interneta:
www.tuberkuloze.lv
wwuw. ltbf.lv
www.spkc.gov.lv
www.aslimnica.lv

- Ka norit tuberkulozes ar-
stesana?

- Par tuberkulozes arstéSanu
Latvija maksa valsts. Ir noteikti
standarta tuberkulozes arstéSa-
nas kursi, pirmreizgjiem gadiju-
miem tie ir seSi ménesi, multire-
zistentiem tuberkulozes gadiju-
miem — 20 ménesi, tomér katrs
gadijums tiek skatits individuali
un tiek lemts, vai nepiecieSams
arstéSanas kursu pagarinat.

Ja tuberkulozes pacients ir
infekciozs un atrodas staciona-
ra, sakuma lidz abaciléSanai vins
nonak izolatora, tiklidz pacients
ir abaciléts, izolacijas rezims tiek
atcelts un pacients var turpinat
arstéties vai nu stacionara, vai
ambulatori — ierodoties sanemt
zales tieSa medicinas darbinieka
uzraudziba tuberkulozes kabine-
tos. PaSlaik pasaulé rekomendé
tuberkulozes pacientus arstét
ambulatori, pat infekciozus tu-
berkulozes pacientus, kuriem
arstéSanu var nodroS§inat majas,
ja vien pacients neapdraud citus.
Saja gadijuméa pacientam zales
tiek vestas uz majam.

Riga paslaik tiek nodros§inata
tuberkulozes zalu piegade ma-
jas aptuveni septiniem lidz devi-
niem cilvékiem diena, pamata tie
ir veci cilvéki, jaunas maminas,
mazi bérni, HIV inficétie.

- Kadas ir TB formas?

- Tuberkulozei ir tris galvenas
formas: plausu tuberkuloze, ar-
pusplau$u tuberkuloze un mili-
tara tuberkuloze (daudzu organu
bojajums, kad infekcija izplatas
ar asinim).

Arpusplausu  tuberkulozes
gadijumi ir sastopami retak, pie-
meéram, pleirits pieaugusSajiem,
bérniem - intratorakalo limfmez-
glu tuberkuloze, tomeér paréjie ar-
pusplausu tuberkulozes gadiju-
mi - ka kaulu, locitavu sistémas,
nieru un limfmezglu tuberkuloze
ir salidzino§i reti gadijumi, ka
ari §ie gadijumi nav infekciozi
un bistami apkartéjiem. Tomeér
to diagnostika ir salidzino§i ap-
gratinoSa, jo pacienti noklast
pie dazadu profilu specialistiem,
kuri ne vienmeér iedomajas, ka ta
varétu but tuberkuloze.
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- Kas jaievero TB pacien-
tam arstésanas procesa un ik-
diena?

- Galvenais priekSnosacijums
ir regulari dzert tuberkulozes za-
les un ievérot arsta noteikto re-
zZimu, jo, neregulari dzerot zales,
var veidoties zalu rezistenta tu-
berkuloze, kuras arstéSana ir loti
ilgsto§a un sarezgita.

Tapat jaievéro veseligs dzives
veids — nesmeékét, nelietot alko-
holu un citas apreibinosas vielas,
pareizs miega un atputas rezims,
pastaigas svaiga gaisa, ka arl ne-
piecieSams pilnvértigs uzturs.

- Ka rikoties, ja kads no pa-
zinam, radiniekiem slimo ar
TB, vai apkartejiem ir jaievéero
kadi drosibas pasakumi?

- Parasti viss, kas var notikt,
ir noticis lidz arstéSanas uzsak-
Sanai, kameér tuberkulozes pa-
cients vél nav vérsies pie arsta
un uzsacis arstéSanu, bet gan
dzivojis kopa ar citiem gimenes
locekliem, jo gimenes kontakts
tomeér ir viscieSakais. Péc arste-
Sanas uzsakSanas risks inficét

citus cilvékus loti strauji mazi-
nas. Ja pacients sakuma ir ar-
stéjies stacionara un ir izrakstits
sanemt zales ambulatori, vins
nav infekciozs un nekadi neap-
draud apkartgjos.

Iznémums varétu but at-
seviSkas situacijas arstéSanas
sakuma, ja pacients slimo ar
tuberkulozi un arstéSanas saku-
ma ir infekciozs un zales sanem
majas, vajadzétu nodro§inat, lai
vinam ir atseviSka istaba (ideali
- dzivoklis) un telpas tiek regula-
ri védinatas, ka ari, kontakt&jot
ar citiem, pacientam vajadzétu
izmantot kirurgisko masku un
ievérot klepus higiénu: nekad
neklepot citam virst, nekad ne-
pielaut, ka uzklepo jums vai ka-
dam citam.

Tuberkulozes mikobaktéri-
jas izplatas gaisa cela un, lieto-
jot kopigus traukus vai sadzives
priekSmetus, inficéties nevar.
Majas nav vajadziga speciala
dezinfekcija, bet vienkarSi ja-
ievéro higi€nas normas, javeic
telpu mitra uzkopSana un - vis-
svarigakais - telpu védinasSana.
Augstaks risks inficéties ar tu-

berkulozi ir Sauras, nevédinatas
telpas, bet ara, svaiga gaisa tas
praktiski nav iesp&jams.

- Kadi ir profilaktiskie pa-
sakumi, lai pasargatu sevi no
saslimsanas ar TB?

- Galvenais nosacijums ir ie-
vérot veseligu dzives veidu, jo,
saglabjjot labu imunitati, ari
inficétam cilvékam tuberkulozes
slimiba neattistas.

Ja ir bijis zinams kontakts
ar tuberkulozes pacientu, ir ja-
vérSas pie specialista un javeic
parbaudes. Bérniem tas ir tuber-
kulina adas raudzes un pieau-
gusajiem - plausu rentgens; ja ir
stidzibas par klepu, tad krépas
tiek mekléti tuberkulozes bacili.
Saskana ar Ministru kabineta
noteikumiem, plau$u rentgens ir
javeic vienu reizi gada to profesi-
ju parstavjiem, kas ikdiena stra-
da izglitibas, apkalpojo$a sféra,
partikas nozaré un medicina, vi-
siem, kas strada ar cilvékiem.

- Ka vietéejas pasvaldibas,
NVO un citas organizacijas var
rikoties, lai atbalstitu TB pro-
filaktiskos pasakumus valsti?

- Batu loti vélams, lai pasval-

Macas kopa ar Degunlaci

[r:] ElinaAraja

EJ1.1pp.

Bérni kopa ar I. Sprogi rotali-
ga veida macijas lasit un rékinat
péc makslinieces zimé&jumiem,
kas veido stastu. «Kad savulaik
palidzéju délam Filipam macities
alfabétu, sapratu, cik tas patiesi-
ba ir sarezgiti un garlaicigi,» stas-
ta maksliniece. Vina uzskata, ka
bérni visvieglak lietas apgst caur
rotalam, tadél maksliniecei radas
doma $o maciSanas procesu par-
vérst par interesantu pasakumu.

Ir bérni, kas labak var atcere-
ties dzirdéto materialu, bet ir ari
tadi, kam vieglak iemacities re-
dzot. I. Sproges macibu materiala
apvienotas §is abas uztveres for-
mas, tam klat pievienojot rotali-
gumu. Bérns it ka pa jokam, rota-
lajoties un dziedot, iemacas lasit,
apgust alfabétu un reizrékinu.

Lasot fantazeé

Péc I. Sproges pirméas macibu
gramatas «Miljons», kas tapusi
2007. gada, bérni macijas lasit.
Gramatina ir miljons stastu, ko
var izveidot no 300 vardiniem.
Bérni ar aizrautibu kopa lasija
izveidojuSos teikumus un sprie-
da, vai ta var but, vai isti pareizi
tomér nebts, pieméram, «rukis
sauc pukir». Reizém vardi sagru-
pé€jas tados variantos, kas bérnus
pamatigi uzjautrinaja.

Iemacijusies lasit, bérni kéras
pie alfabéta maciSanas, izmanto-
jot gramatinu «Joka péc alfabéts».
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Gramata ilustrétas visas 55 reizrekina izteiksmes.
Komplekta ir art CD ar animdcijas filminam.

Bérniem patika gan stasti par
katru burtu, gan kopigi nodziedat
visu alfabétu. Sis Indras Sproges
un muzikas autora Renara Kau-
pera kopdarbs bérnu vida ir klu-
vis iemilots jau kop$§ 2010. gada,
kad tas naca klaja.

Reizina un animé

Mazajiem audzékniem jau-
nums bija reizrékina maciSanas
ar Degunlaci. Sakot ar §o macibu
gadu, lidzigi alfabéta maciSanas
metodei bérni var apgut reizréki-
nu kopa ar gramatu «Maci mani,
Degunlacil». Ari Soreiz I. Sproge

macibu materiala tapSanai pieai-
cinajusi muziki R. Kauperu. Reiz-
rékina maciSanai tapusi 1sa filmi-
na ar dziesmu katrai reizrékina
izteiksmei. Darbs bijis loti gruts
un sarezgits, jo kopa bija jaizveido
55 1sfilmas. Lai dazadotu reizréki-
na izteiksmes, animacijas filmi-
nas veidotas atskirigi: ziméSanas,
plastilina, lellu un datoranima-
cijas tehnika. Izmantoti ari dazi
netradicionali veidi, ka attélot re-
izrékinu: animéSana ar sadzives
priekSmetiem, kolazu, sniegu un
smiltim daba, ka ari iesaistot ak-

a2pas —

dibas vairak atbalstitu tos tuber-
kulozes pacientus, kuri arstéjas
ambulatori, tieSi nodros§inot so-
cialo palidzibu. Cik zinams, pas-
laik atbalsts tiek nodroSinats ti-
kai Riga, Liepaja un Daugavpili.
Tuberkulozes pacientiem, kuri
arstéjas ambulatori, Rigas do-
mes Labklajibas departaments
apmaksa ikdienas cela izdevu-
mus uz ambulatorajam zalu sa-
nems$anas vietam un izsniedz
partikas talonu Ls 1 vértiba par-
tikas lielveikalos par katru zalu
dzerSanas reizi.

Savukart socialie darbinieki
biezi vien pat labak neka mediki
parzina tuberkulozes riska vidi
un var labak pieklat riska gru-
pam, vinu daliba tuberkulozes
slimnieku mekléSana un piesais-
té arstéSanai ir arkartigi svariga.

Arl visas starptautisko or-
ganizaciju rekomendacijas tiek
minéts, ka ir nepiecieSams Saja
tuberkulozes kontroles darba
iesaistit nevalstiskas organizaci-
jas un socialos darbiniekus, lai
sasniegtu sekmigu rezultatu un
samazinatu saslimstibu ar tu-
berkulozi! [F4

tierus. Filminas izmantotas ska-
nas, krasas, garSas, smarzas — vi-
sas iespé€jamas asociacijas. Daza-
diba rosina bérnu iztéli un vélmi
pasiem veidot savas multfilmas,
izmantojot savu mobilo telefonu
un digitalo kameru.

Kopa ar Degunlaci bérni var
apgit ne tikai matematiku un
makslu, bet arl geografiju un da-
bas macibu, muziku un krasas.
Pieméram, macoties izteiksmi
6x7, bérni uzzina, ka uz zemeslo-
des ir seSi kontinenti.

Bus vel

I. Sproge gramatu tapSana
iespaidojusies no déla Filipa ma-
cibas uzdota. «Tagad vaicaju beér-
niem, kas vél viniem ir tads, kas
nepatik, un vigi atzina, ka daliSa-
na. Centisimies tad tagad atvieglot
daliSanu. Un varbut ari Mendele-
jeva tabulu,» smejas maksliniece.

PII «Calitis» bérni ikreiz ar
prieku piedalas bibliotekas pa-
sakumos. «<Mums ar bérnudarzu
izveidojusies laba sadarbiba. Jau
desmit gadus reizi ménesi nesam
bérniem vairakas pasaku grama-
tas lasiSanai,» stasta bibliotékas
vaditaja Ludmila Steinberga. Un
ka ik gadu aprili, biblioteku ne-
dela, visiem bérniem bus iespéja
iepazities ar gramatu klastu un
pasaku teélu sagadatajiem parstei-
gumiem, jo bibliotekares novéro-
jusas, ka té€li pa nakti pamostas
un dara brinumu lietas. [
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Ar motosportu

® Uz tuno septinu

gadu vecuma

veidu notikusi, pateicoties te-
tim Uldim, kur$§ ir gan Riharda
treneris, gan mehanikis un pa-
gajusa gadsimta 70.-80. gados
bijis aizrautigs motosportists

Rihards starp debesim un tOI‘CiZéjéS saimniecibas «Prieks-

zemi «Piladzu» mototrase

2012. gada.

Anta Klaveniece

Tuvojoties pavasarim,
rosigaki kliist motosportisti.
Ziema veikti sagatavoSanas
darbi jaunajai sezonai un
fiziskie trenini, bet jau
pavisam driz bus klat bridis,
lai dotos sacensibu trase.

Startam Baltijas juras izaici-
najuma kausa un Superkausa
izcinas sacensibas gatavojas arl
jaunakais motosporta parstavis
no lecavas novada Zorgiem -
13 gadus vecais Rihards Augu-
cévics. Baltijas juras izaicinaju-
ma kausa 1. posms notiks jau
driz — 7. aprili Keguma motocen-
tra «Zelta Zirgs», kad tiks atklata
2013. gada motokrosa sezona
Latvija un Baltija.

Ta ka Iecava paSiem sava
motokluba nav, Sogad Rihards
sacensibas parstavés «Moto-
parks Kandava Sumata MX
Team» komandu. Riharda meér-
kis ir cinities par iekltSanu la-
bako trijnieka, ka ari piedalities
Eiropas ¢empionata posma, kas
notiks «PiladZzu» mototrasé.

Rihardam §1 bus jau septita
sezona motobraucéja statusa.
Savas motosportista gaitas vins§
uzsaka septinu gadu vecuma
MX 50 cm? klasé, bet tagad jau
ir izaudzis lidz MX 85 cm?® kla-
sei. AizrauSanas ar So sporta

Sportanama

zime», bet vélak kolhoza «Lenins»
komanda.

Riharda galvenas treninu
vietas ir «Latsvillas» trase Zor-
gos, «Piladzu» trase Stelpé un
«Tilderu» trase Kekava, tacu tétis
atzist, ka ari viss majas pagalms
Zorgos ir parversts par trasi ar

trampliniem. «Ja saskaititu visu
pa Siem gadiem izdoto naudu,
daudzi mani nosauktu par ne-
normalu, bet man ir svarigi, lai
bérni ir nodarbinati un man ir
interesanti,» stasta U. Auguceé-
vi¢s. «Sakuma braucu ari pats
un trenéju vél divus puikas, bet
beigas sapratu, ka japaliek pie
perspektivaka braucéja. Doma-
ju, ka Rihardam piemit daudzas
no labam motosportistam nepie-
cieSamajam ipa§ibam - gribas-
spéks, meérktieciba, ari talants

Motokross - tie ir putekli, dubli, sapigi kritieni un ari sapigi bri-

Zi, kad pédéja apli, esot liderim, nojidzas mocis. Vai mirkli, kad,

redzot tramplina |éciena savu bérnu, mammai un tétim uz mir-

kli aizraujas elpa un pamirst sirds. Tacu tas ir ari uzvaras prieks,
adrenalins un pozitivu emociju gamma.

Burtnieku mototrasé 2011. gada.

Reklama un sludinajumi:::

Kopa ar téti Zorgu moto-
trasé, kur pérn notika LAMA
cempionata pédéjais posms.

[:] noR.Augucévica albuma

un cinasspars.» Par to liecina arl
Riharda sasniegumi. 2008. ga-
da vin$§ kluva par Latvijas Alter-
nativas motosporta asociacijas
(LAMA) ¢éempionu MX 50 cm?
klasé, divus gadus ierindojas
LAMA cempionata 2. vieta (MX
65), bet pagajusa gada Latvijas
motokrosa ¢empionata noslégu-
ma posma MX 85 cm? klasé bija
treSais. «<Konkurence sacensibas
ir diezgan siva, jo Latvijas atkla-
taja cempionata piedalas ari Lie-
tuvas un Igaunijas sportisti, kas
ir loti prasmigi braucéji. Pro-
tams, liela nozime ir ari finansé-
jumam. Var jau ziema dzivot un
trenéties Italija, bet, ja naudas
ir tik, cik ir, nakas slidinaties
tepat pa ledu,» teic Uldis. Vins
ir pateicigs saviem lidzSingjiem
atbalstitajiem — Karlim Sinkam,
kur§ palidzgjis ar uzlimém un
mociSa vizualo noforméjumu,
masas gimenes zemnieku saim-
niecibai «Saulites», kas atbalsti-
jusi finansiali, un Maira Upel-
nieka uznémumam «IM Beta»
par rezerves dalam.

Ja lecava ir vél kads atsau-
cigs uznémeéjs, kur§ vélas at-
balstit jauno motosportistu,
lagums zvanit redakcijai pa
talr. 63941299. [A

26. marta plkst. 12:00
Iecavas novada sporta skolas
«Dartija» starptautiskas
sacensibas galda tenisa
jaunieSiem
27. marta plkst. 10:00
Iecavas novada sporta skolas
«Dartija» starptautiskas
sacensibas galda tenisa
jaunieSiem

30. marta plkst. 12:00,
PIEMINOT ZILAKALNA MARTAS
105. DZIMSANAS DIENU,

Sila kapos Tautas dziednieces atdusas vieta
jau tradicionali pulcésies
Latvijas dziednieki.

Péc tam Edvarta Virzas Iecavas biblioteka bus iespéja
tikties ar dziedniekiem un sanemt ari dziedinasanu.

Edvarta Virzas Iecavas
bibliotéka
apskatama Tautas
fotostudijas «Bauska» izstade
«SKATIENS AIZ ROBEZAS.
CELOJUMU IESPAIDI».

Autori: Raitis Abelnieks,
Inese Kuzuma, Zenta Relina
un Inese Zeltina.
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Iecavas novada sporta skolas «Dartija» atklatas vieglatlétikas
sacensibas telpas D grupai norisinajas 13. marta.

Rezultati:

30 metru skréjiens

1. vieta — Rudis Péteris Lasmanis (4,97 sek.),

Amanda Gromova (5,16 sek.);

2. vieta — Oskars Pudniks (5,13 sek.), Laine Novicka (5,18 sek.);
3. vieta — Artars Steinbergs (5,19 sek.),

Emilija Druvina (5,31 sek.).

30 metru barjerskréjiens

1. vieta — Oskars Pudniks (6,47 sek.), Laine Novicka (6,94 sek.);
2. vieta — Rudis Péteris Lasmanis (6,55 sek.),

Amanda Gromova (6,97 sek.);

3. vieta — Artars Steinbergs (6,65 sek.), Linda Sakne (7,37 sek.).
AugstlékSana

1. vieta — Renars Voro§kovs (1,15 m), Beatrise Plukasa (1,10 m);
2. vieta — Oskars Pudniks (1,10 m), Diana Lazdina (1,05 m);

3. vieta — Intars Novickis (1 m), Amanda Gromova (0,95 m).
Lodes gra§ana (zéniem 2 kg, meiteném 1kg pildbumba)

1. vieta — Sandis Saskovs (8,74 m), Beatrise Plukasa (11,81 m);
2. vieta — Oskars Pudniks (8,24 m), Amanda Gromova (10,94 m);
3. vieta — Radis Péteris Lasmanis (7,52 m),

Laine Novicka (8,94 m).

450 metru skréjiens

1. vieta — Rudis Péteris Lasmanis (1 min.48,3 sek.),

Amanda Gromova (1 min.49,4 sek.);

2. vieta — Artars Steinbergs (1 min. 51,3 sek.),

Emilija Druvina (1 min. 55,9 sek.);

3. vieta — Oskars Pudniks (1 min. 52,9 sek.),

Diana Lazdina (1 min. 57,9 sek.).

Vienpadsmit sporta skolas «Dartija» vieglatléti ceturtdienas
pécpusdiena, 14. marta, devas uz Rigu, lai piedalitos sporta
skolas «Arkadija» atklatajas ziemas sacensibas vieglatlétika
D grupai. Vairakas disciplinas musu sportisti uzradija labus
rezultatus un izcinija godalgotas vietas.

Rezultati:

Beatrise Plukasa — 1. vieta pildbumbas me§ana (12,80 m)
Sandis Saskovs — 3. vieta pildbumbas mesana (12,42 m)
Oskars Pudniks — 2. vieta pildbumbas meSana (12,55 m),

3. vieta 60 metru skréjiena (9,2 sek.)

Rudis Péteris Lasmanis — 1. vieta 60 metru skréjiena (8,8 sek.),
1. vieta 300 metru skré&jiena (49,9 sek.)

Artars Steinbergs — 3. vieta talleksana (3,85 m)

Amanda Gromova — 1. vieta tallékSana (3,95 m),

1. vieta 300m (1 min. 1,0 sek.)

Laine Novicka — 2. vieta 300 metru skréjiena (1 min. 01,5 sek.)
Oskars Pudniks, Rudis Péteris Lasmanis, Artars Steinbergs,
Emilija Druvina, Amanda Gromova un Laine Novicka - 1. vieta
6 x 160 metru stafeté.

LJBL 2. divizija, centrs.

16. marta

Jiurmala - Iecava/Vecumnieki

U-15 88:37 (Davis Vidrins 16 punkti);

U-17 50:74 (Eduards Jasuks 24, Janis Pelécis 24,
Helvijs Melkis 12);

U-19 68:75 (Linards Jaunzems 30, Janis Pelécis 16,
Ivars Pulkis 13).

17. marta

Iecava/Vecumnieki — Sigulda

U-19 61:48 (lvars Pulkis 15, Gvido Zalmezs 12,
Janis Pelécis un Linards Jaunzems pa 9).

Cetras Iecavas novada sporta skolas «Dartija» audzéknes no
15. lidz 17. martam devas uz Slovakijas pilsétu Malacky, lai
piedalitos starptautiskajas sacensibas galda tenisa «Slovakia
Open» minikadetiem (2000. g. dzim. un jaun.) un mini-minika-
detiem (2002. g. dzim. un jaun.).

Beate JaSuka, Teréza Tabea Druvina un Anna Markova

startéja minikadetu grupa, bet Rézija Melke sacentas pie
mini-minikadetiem. Sacensibas piedalijas 15 valstu komandas,

to skaita sportisti no galda tenisa lielvalstim - Vacijas, Italijas

un Ungarijas. Meiteném §1 bija laba spélu prakse un iespéja
salidzinat savu spéles stilu ar Eiropas vados$o valstu galda

tenisa spélétaju stilu un limeni. Lai ari godalgotas vietas izcinit
neizdevas, misu meitenes paradija pienacigu cinas sparu un lielu
vélmi cinities ar spékos stiprakiem pretiniekiem. Labako rezultatu

sacensibas uzradija Teréza Tabea Druvina, iekltstot vienspélu
pirmaja finala 16 labako skaita.

No 8. lidz 14. martam sporta skolas «Dartija» jaunajai galda
tenisistei Rézijai Melkei bija iespéja piedalities Eiropas jauno
talantu galda tenisa nometné «Eurokids» (2001. g. dzim. un
jaunaku meitenu grupa) Bratislava, kas atrodas 30 kilometrus
no Malacky. Nometné piedalijas jaunie galda tenisisti no 22
valstim. Rézija Melke guva lielisku iespéju iepazities ar citu valstu
galda tenisistiem un pilnveidot savas spéles prasmes.

19. marta majas spéli LBL 3 turnira aizvadija basketbola klubs
«Dartija», parliecinosi uzvarot BJBS Riga/Pardaugava’95/LU
komandu.

BK «Dartija» - BJBS Riga/Pardaugava’95/LU 90:48

(pa ceturtdalam — 28:11; 24:15; 23:9; 15:13).

Rezultativakie spélétaji:

Janis Eiduks - 30 punkti, 3 atleco§as bumbas, lietderibas
koeficients 28;

Girts Hauks - 16 p., 7 atlec. b., 3 rezultativas piespéles,

4 partvertas bumbas, lietder. k. 24;

Linards Jaunzems — 15 p., 18 atlec. b., lietder. k. 26;

Gundars Bricka — 10 p., 5 atlec. b., 5 rezult. piesp., lietder. k. 10;
Armands Svitin§ - 6 p., 6 atlec. b., lietder. k. 10;

Roberts Zarins — 5 p., 4 atlec. b., 4 partv. b., lietder. k. 7;

Toms Vilks — 4 p., 3 rezult. piesp., lietder. k. 8;

Janis Saveljevs — 4 p., lietder. k. 3.

Spélgja ar1 Juris Ojaru.

BK «Dartija» lidzjutgji var but gandariti, jo par LBL 3 februara
vertigako spélétaju kluvis Janis Eiduks. Liderpoziciju vins saglaba
ari Sobrid, bet tabulas 3. vieta ir Gundars Bricka. [4
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Mes kluséjot paliekam...

V&ji Salko un mierina mus,

Bet tava vieta, kas bija §ai dzive,

Ir, bija un vienmeér tava tik bus. /N. Dzirkale/

Skumju bridi esam kopa ar Ilzi Rigasti,
no mates uz miizu atvadoties.

Majas iedzivotaji Ozolu iela 5

Par lieliem tirumiem cel$ vijies,

Nu klusa taka solis mieru rod. /A. Balodis/
Izsakam visdzilako lidzjiitibu Agafijai BusSai,
no dzivesbiedra atvadoties.

Iecavas galda tenisisti

Es tagad aizeju, bet ne jau talu,
Es aizeju tepat - ar citu sauli, ar citu zemi parunat...
/F. Barda/
Esam kopa ar Tevi, Martin, un Tavu gimeni,
no masas uz miizu atvadoties.

Klasesbiedri un audzinataja Dzimtmisas pamatskola

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija

Un klusais miers ar saviem sparniem sedz. (A. Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Agrim Skujam,

mati maziba pavadot.

SIA «Latfert» kolektivs

(| | Aizsaulé aizgajusi |
Mudite Ermansone (31.05.1931. - 16.03.2013.)
Valija Skuja (23.11.1938. - 17.03.2013.)
Valija Sietpine (25.04.1935. - 18.03.2013.)
Egons Zernevics (30.10.1946. - 19.03.2013.)
Lilija Andersone (16.02.1925. - 20.03.2013.)
Imants Rubens (17.06.1930. - 20.03.2013.)
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Reklama un sludina

umi:::

Plansetdatori
no Ls 50.-

Jauni portativie datori
noLs 184.-

Datoru remonts

(leprieks pieteikt pa tAluni)

Parupes 12, locavs - B26533575

¢ Kanalizacijas suknésana (10t)
O Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
katsmesli, buvgruzu izveSana
(pasizgazejs 10 m? ar iekraveju)
O Pasizgazejs ar 12 m* konteineru
(konteinerure 12 m3 un 18 m3)
¢ Kezu ekskavatora pakalpojumi

Talr. 29457686.

SIA «Fero M» pienem
melnos metalluznus.
Licences Nr. 2010/04-280.
Talr. 26786877.

e Siltumnicu pléves
e Agrotikli
e EVA pléves
e Lauksaimniecibas pléves
¢ Rullu ietinamas pléves
Labas cenas un kvalitate!
www.pleve.lv
Talr. 29235045.

DZ. B. Pergolézi »STABAT MATER»

MOZIKA
KLUSAJA
SESTDIENA

lecavas
Miizikas
skolas koris
Kristines Circenes
vadiba

:mum i
Jehabs Svarinskis
un Rigas Doma kora skelas
Valdas Dzenes vokalds klases

Neaizmirsti abonét
IECAVAS ZINAS
turpmakajiem ménesiem.

AUTOVADITAJU KURSI (B kat.)
Maksa par kursiem Ls 20
Brauksana 45 min. Ls 6
ZAMS Macibu sakums 23. aprili

MOTOVADITAJU KURSI (A kat.)
Maksa par kursiem Ls 30
Brauksana 45 min. Ls 7,50
Macibu sakums 26. aprili
""""""""""""" www.zams.lv
Talr. 29121985

SIA «SKUJENIEKI» pardod:

- dazada veida malku, t.sk.
skalditu malku un nomalus;
- zagmaterialus péc
pasiutijuma.

Talr. 29452087.

SIA «Lielzeltini»
IEPERK KVIESUS.
Atra apmaksa. Transports.
Ipasi nosacijumi, slédzot
sadarbibas ligumu
par 2013. gada sezonu,
lidz 1. aprilim.

Talr. 29413959, 63960776.

AUTOSKOLA lecava, veic
B KATEGORIJAS
AUTOAPMACIBU.
Rigas iela 20 (2. stava).
Talr. 28474913, 26820570.

7. aprili plkst 10:00
Iecavas novada
cempionats

ZOLITE.
PieteikSanas

no plkst. 9:30.
Dalibas maksa Ls 5.

Turpmak katra ménesa
otraja pirmdiena
Iecavas novada domes
2. stava izpilddirektora
kabineta
no plkst. 10 lidz 12
apmeklétajus pienems
rajona galvena arhitekta
pienakumu izpilditaja
DACE PUTNA.
NAKAMA PIENEMSANAS
REIZE - 8. aprili.

SIA «Césu miesnieks» iepérk
jaunlopus un liellopus gan
kautsvara, gan dzivsvara.
Labas cenas!

Talr. 26338825, 29172343.

Kulturas nama

lielu, 1,5-2 metrus augstu,
istabas augu - difenbahiju,
monsteru vai citu (vélams
Iecava).

Talr. 29999421.

vai iznoma 1 hektaru zemes
1,5 kilometrus no lecavas (pa
Stelpes celu).

Talr. 29408054.

1 istabas dzivokli Sila iela
(28 m?, centrala apkure,
daléjas értibas, loti mazas
meénesa izmaksas).

Talr. 20684417.

Dazadi:::

Veic dzivoklu, maju kosmétisko
un kapitalo remontu, jumtu
remontu un seguma mainu.
Buveé nojumes, Sktinus un
siltumnicas, ka ari veic to
remontu.

Talr. 26060411.

Driz bus labakais laiks

auglu koku un ogu kramu
vainagu veidoSanai un
sakopS§anai. Profesionali
darznieki var izpildit Sos
darbus un veikt sezona
nepiecieSamos miglojumus ar
augu aizsardzibas lidzekliem.
Piedavajam ari veikt pavasara
kopSanu Jusu daildarza vai
uznemties rapes par to visu
vasaru.

Talr. 28661047 vai 29127675.

Tira skurstenus, mureé plitis,
krasnis, skurstenus, kaminus,
izgatavo pirts krasnis.

Talr. 22342421.

ProgresieSi ar savam gimeném
tiek aicinati uz ikgadg&jo
KOPIGO ATPUTAS VAKARU
13. aprili plkst. 19.00
sporta nama «Dartijan.
Dalibas maksa Ls 4 un
grozin§. PieteikSanas lidz
10. aprilim pie Livijas
Jansones pa talr. 29640599,
namu parvaldé pie Irinas
Hazenftses vai sporta nama
pie dezuranta.

22. marta plkst. 11:00
REPUBLIKAS
TEATRA SPORTA TURNIRA
PUSFINALS.

Ieeja - bez maksas.

23. marta plkst. 11:00
_ REPUBLIKAS
TEATRA SPORTA TURNIRA
FINALS.
Ieeja - bez maksas.

23. marta plkst. 19:00

vidéjas paaudzes deju

kolektivu SADANCIS.
Ieeja - bez maksas.

25. marta
Komunistiska genocida
upuru atceres dienai

veltits _
PIEMINAS BRIDIS
pie pieminekla stacija.
Izbrauksana no kultiras
nama plkst. 17:30;

pirmsskolas vecuma bérnu
deju kolektiva un popgrupas
koncerts plkst.18:10;

filma - Fonda «Sibirijas bérni»
organizétais brauciens
2012. gada junija (I un
II dala) plkst. 18:30.

30. marta plkst. 17:00
dziedoS$o talantu Sovs
«DZIEDI AR MANI>».
Dalibniekus vértés atraktivais
Kaspars Blums-Blimanis
(KaSers), eleganta
Antra Stafecka un dziedoSais
aktieris Juris HirSs.
Ieeja - bez maksas.

30. marta plkst. 21:00
«RETRO-DISKO
70-TIE UN 80-TIE».
Ieejas maksa - Ls 3.
Vietas pie galdiniem
rezervésim laicigi. Padomasim
par tematiskiem térpiem,
jo tris labakie tiks godalgoti.

31. marta plkst.12:00
LIELDIENU JAMPADRACIS
kopa ar folkloras kopu
«Tarkski».

7. aprili plkst. 15:00
Jana Norda spélfilma
«MAMMU, ES TEVI MILU».
Ieejas maksa - Ls 2.

13. aprili plkst. 19:00
superatraktiva
kriminalkomédija
«TRAKAS SKERES».
Ieejas maksa - Ls 4,
Ls 5unlLs 6.

Tuvakas zinas
par pasakumiem
pa talr. 63941234,

26666126, 29109156.
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