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Vieni no aktivakajiem - seniori

3
[F:] AntaKlaveniece

Piektdien, 4. oktobri, Iecavas
kultiiras nama uz radosi
muzikalu pécpusdienu kupla
skaita pulcéjas Dienas centra
«Iecavnica» aktivie seniori.
Sarikota izstade paradija, cik
dazadi ir kungu un damu va-
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lasprieki: iz§uvumi, konservéjumi,
darza veltes, sportisko sasniegu-
mu medalas un diplomi, ari briva
laika nodarbes, kuras var atradit
tikai fotografijas, - makSkereSa-
nas prieks un daildarza burviba,
ka ari tadas, kuras tadal varéja
likt uz cienastu galda, - krasnas
kukas un citi kulinarijas gardumi.

Vairak foto: www.iecava.lv

Pasakuma ievada lecavas no-
vada domes priek§sédétaja viet-
nieks Juris Ludrikis sanakus$os
sveica Starptautiskaja senioru
diena, ko pasaulé atzimé 1. oktob-
1. Vin$§ atziméja, ka mGsu novada
seniori ir vieni no aktivakajiem sa-
biedribas dalibniekiem.
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leskrien lecavas rudeni

Evelina Traumane
sporta skolas «Dartija» izglitibas
metodike

[F:] Viktors Lazda

5. oktobri Iecavas parka
pulcéjas 73 aktiva dzivesveida
piekritéji, lai piedalitos
gadskartéja skrejiena

«Iecavas rudens 2019».

Sogad sacensibas piedalijas
dalibnieki no Kekavas, Olaines,
Bauskas, Jelgavas, Ozolniekiem
un lecavas.

Skréjiens noritéja seSas daza-
das grupas: 2007. gada dzimusas
un jaunakas meitenes un zéni,
2003.-2006. g. dzim. jaunietes un
jaunies§i, ka ar1 2002. g. dz. un ve-
cakas jaunietes un sievietes, jau-
nies§i un viriesi.

Jaunakie dalibnieki vecuma
lidz seSiem gadiem veica 300 m
distanci kopa ar sporta skolas
«Dartijar talismanu — suniti Dartu.
Katram §is distances dalibniekam
tika pasniegti baloni un saldumu
balvas.

B 7.1pp.
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Turpinas projekts sociali neaizsargato cilveku integracijai

Sigma Strautmale
lecavas novada Sociala dienesta
vaditaja

[F:] no projekta dalibnieku albuma

2 Interreg i

Latvija-Lietuva

£ e i

Joprojam realizéjam

Interreg V-A Latvijas-Lietuvas
programmas 2014-2020 divu
gadu perioda projektu «Sociala
partneriba - sociali neaizsargato
cilvéku integracija kopienas
dziver. Projekta iesaistitas tris
pasvaldibas - Iecava, Rundale
un Pakroja (Lietuva).

22. augusta visi sadarbibas
partneri devas uz Sviteni, kur
tika rikota Vasaras rehabilitacijas
nometne klientiem ar Ipasam va-
jadzibam. Sadas tik§anas un no-
darbibas musu klientiem patik vis-
labak. Var apgit jaunas iemanas,
pieméram, iz§tGSanu, bet Skiet, ka
visvairak aizrauj kopigs deju solis
un kopa busana.

Ari socialie darbinieki

turpina izglitoties

«Galvenais, kas cilvékam jaap-
gust, ir maka parslégties no vie-
nas darbibas uz citu. Kad viena
lieta pabeigta, japrot pagriezties
pret nakamo un neturpinat dzivot
iepriek§éja vai kaut kur pa vidu. Ta
cilvéks nodroSina to, ka vin§ nav
ievainojams,» §adus vardus sava
majaslapa lasitjjiem velta izaug-
smes treneris Andzejs Reiters.

Sis dzivesgudrais cilvéks pro-
jekta ietvaros 19. septembri so-
cidlajiem darbiniekiem vadija se-
minaru «Miera maksla». Dalibnieki
sanéma informaciju par darbinie-
ka emocionalo lidzsvarotibu so-
cialaja darba, ka ari vairoja izprat-
ni par cilveku emocionalo veselibu,
lidzsvaru.

Dalibnieki apguva daudz un
dazadus vingrinajumus, kurus
bGtu nepiecieSams izpildit katru
dienu, lai atslogotu savu pratu un
kermeni stresa situacijas, lai stip-
rinatu savu gribasspéku un no-
turibu. Lai cilvéks bGtu gandarits
par sevi un apkartéjie par vinu, ir
jaiegulda sevi darbs. Tikai ta veido-
jas stipri cilveki.

Seminara darbinieki apguva
metodes atrai emocionala lidzsva-
ra atjaunoSanai, kas ir nozimigi,
ikdiena stradajot ar cilvékiem.

Nakamaja diena projekta dalib-
niekiem bija iesp&ja apglt pieredzi
un iepazisties ar vairakiem sociala-
jiem pakalpojumiem Jelgava. Viens
no tiem bija Dienas apripes centra
pakalpojums personam ar inte-

lektualas attistibas traucéjumiem,
apskatijam grupu dzivoklus. Tajos
mit pilngadigas personas ar gari-
ga rakstura traucéjumiem, kuram
paslaik ir gratibas dzivot patstavi-
gi. Tas nozimé, ka cilvéks ir nodro-
§inats ar majokli, pats macas par
sevi pastavét (gatavot ést, gludinat
velu, apkopt sevi un savu apkartni,
iztikt ar lidzekliem, kas vinam ir).

Savukart Dienas  apripes
centrs «Harmony» sniedz socialo
aprupi, briva laika pavadiSanas
iesp&jas, dzives prasmju attisti-
bu, neatkaribas veicinaSanu. Tas
cilvekiem dod iesp&u komuniceét,
atrasties cita vidé, katru dienu
nodarboties ar kadu citu darbinu,
justies nozimigam un nebtt vien-
tulam. Dienas centra specialisti
var nodroSinat Siem cilvékiem indi-
vidualu pieeju.

Sis ir pakalpojums, kuru pla-
nojam nakotné attistit arl lecava.
Tas batu darbs ar personam ar
ipaSam vajadzibam. Cilvékiem,
kuri nedaudz atSkiras no paréjiem,
batu iespéja atrasties dazadas
vidés, justies sabiedribas neat-
stumtiem, ikdiena macities un no-
darboties ar sev tikamam lietam.
Savukart tuviniekiem butu iespéja
stradat, tadéjadi neizkrist no dar-
ba tirgus. Sava zina tas btGitu darbs
ar sabiedribu, mums visiem maci-
ties, ka cilveéki ir atSkirigi ar savam
vajadzibam, ar domasanu, ta bttu
maciSanas pienemt citam citu.

Jelgava, lidzigi ka pie mums,

tiek veikts arl socialais darbs ar
nepilngadigiem likumparkape-
jiem, skolu kavétajiem, jaunieSiem
lidz 24 gadu vecumam péc arpus-
gimenes aprupes, tiek veidotas
izglitibas un atbalsta grupas pa-
kalpojumi, gimenes asistenta pa-
kalpojumi.

Daudzfunkcionalie

pakalpojumi, masaza un

fizioterapija

No §1 gada aprila vienu reizi
nedéla bérniem ar ipaSam vaja-
dzibam ir iespé&ja apmeklét daudz-
funkcionalo kabinetu jeb sensoro
istabu Iecavas veselibas centra.
Ta ir telpa, kur vairaku manu sti-
mulacija tiek izmantota ka macibu
lidzeklis vai atputas aktivitates, lai
uzlabotu bérnu smadzenu darbibu
un bagatinatu vigu dzivi. Specia-
listu klatbGitné bérni macas attistit
savas sajlitas, macas uztveres un
manu reakciju un harmoniju, ma-
cas mazinat hiperaktivitati un likt
aktivitati citas nodarbés. Projekta
ietvaros planots, ka So pakalpoju-
mu sanems 30 bérni.

Daudzi iecavnieki izmantojusi
masazas un fizioterapijas pakalpo-
jumu. Fizoterapijas pakalpojums
projekta paredzéts vél lidz nakama
gada aprilim, bet masazas pakal-
pojuma limits driz bis izsmelts.

1. oktobris ir zinams ka

Starptautiska senioru diena

Saja diena musu seniori pro-
jekta ietvaros bija aicinati atzimeét
viniem nozimigos svétkus Lietuva.

Pakrojas kultiiras centra par godu
senioriem tika rikots koncerts,
kura piedalijas seniori arl no Lie-
tuvas un Latvijas. Iecavnieku jau
atpazistamas «Kamenes» iepazisti-
naja publiku ar saviem vieglajiem
deju soliem dazadu dziesmu izpil-
dijuma. Jauzteic dalibnieces par
skaistajiem térpiem un iznesigo
staju. Ari 4. oktobra pécpusdiena
lecavas kulttiras nama bija iespé-
ja veérot senioru uzstaSanos ipasa
§im notikumam veltita pasakuma,
kurs bija plasi apmekléts un izvér-
tas loti jauks un sirsnigs.

Pardomajot projekta paveiktos
darbus un istenotos pasakumus, ir
liels gandarijjums un nedaudz zél,
ka tik atri aizskrien laiks. Neska-
toties uz lielo papildu darba slodzi,
nedaudz skumdina apzina, ka pro-
jekts un ta daudzveidigas aktivita-
tes reiz beigsies. Bet, ka zinams,
katras beigas ir kaut ka jauna sa-
kums, un mums katram ir iespéja
investét sevi cita rado§a procesa.

Projekts turpinasies Iidz
2020. gada aprilim, un vél ir pla-
notas vairakas aktivitates projekta
meérka grupai.

Projekta finanséjums Ilecavas
pasvaldibai ir 146 776,41 EUR,
taja skaita:

* ERAF finanséjums (85%) -
124 759,60 EUR;
*  nacionalais finanséjums

(15%) - 22 016,81 EUR (5% no ko-
pé€jam izmaksam - Latvijas valsts,
10% - Iecavas pasvaldiba). [
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Diana Goldmane

sabiedrisko attiecibu specialiste

8. oktobri deputati stradaja
FinanSu komitejas sédé. Darba
kartiba bija 14 jautajumi, séde
nepiedalijas deputati Juris Krievs
un Viktors Sidorenkovs.

Izmainas izglitibas

iestazu Statu saraksta

Pirmsskolas izglitibas iestades
«Calitis» vaditdja Inglna Lace de-
putatiem ladza laut izveidot jaunu
amata vienibu — asistents personam
ar invaliditati. Sada darbinieka klat-
butne ir nepiecieSama vienam izglito-
jamajam, kuram janodroSina pastip-
rinata uzraudziba un palidziba gan
macibu procesa, gan paSaprupé.

Lai nodroSinatu optimalu dar-
binieku noslodzi un darbiniekiem
uzticétie amata pienakumi atbilstu
amata aprakstam, nepiecieSams
veikt izmainas Zalites specialas pa-
matskolas Statu saraksta. lestades
direktore Aija Sprinke deputatiem
skaidroja, ka vairakas amata vietas
nepiecieSams likvidét, dazos amatos
darbinieku skaits japalielina vai tiesi
pretéji — jau esoSajiem slodze jasama-
zina, ka arl ir nepiecieSams izveidot

jaunu amata vietu — sétnieks.

Deputati atbalstija un léma virzit
apstiprinaSanai domes sédé izmai-
nas abu izglitibas iestazu §tatu sa-
raksta.

Veiks remontu

un ierikos stavlaukumu

Apsekojot Rosmes bibliotekas
éku, konstatéts, ka bibliotékas ieejas
mezgla neso§as koka konstrukcijas,
jumta segums, lietus tdens notek-
caurules, ieejas durvis un logi ir loti
slikta stavokli.

Nemot véra, ka esoSais véjtveris
vairs nenodro$ina iekstelpu siltum-
noturibu un ir tehniski nedross, pas-
valdibas administracijas izpilddirek-
tors Martin§ Veinbergs ladza pieskirt
5704 EUR véjtvera remontam.

Vel izpilddirektors atgadinaja,
ka lecavas centra pie daudzdzivoklu
majam jau vairakus gadus ir problé-
ma novietot automasinas. Lai situa-
ciju nedaudz uzlabotu, ir iesp&ja uz
pasvaldibai piedero$as zemes ierikot
Skembotu stavlaukumu, kur buatu
vieta aptuveni 20 automasinam. Lai
darbus jau Sogad varétu veikt, ir ne-
piecieSami 10 255 EUR.

Komiteja abus lGgumus at-
balstija un léma tos virzit apstip-

rinaSanai domeé.

Plano atbalstu

kultiaras attistibai

Tapat ka Izglitibas, kultiras un
sporta komiteja, arl Finan§u komite-
jas deputati iepazinas ar noteikumu
«Par pasvaldibas atbalstu kultiras
attistibas veicinaSanai lecavas no-
vada» projektu. Nemot véra, ka §adu
noteikumu lecavas novada paslaik
nav un tie ir jaizstrada loti rapigi
un precizi, Finansu komiteja 1éma,
ka javeido darba grupa, kurai notei-
kumu projekts komitejam atkartoti
butu japrezenté jau novembri.

Noteikumu meérkis ir nodrosinat
pasvaldibas apstiprinataja budzeta
paredzéto finansu lidzeklu racionalu
un efektivu izlietoSanu, nodroSinot
kvalitativas kultiras pieejamibu no-

a2pas —

vada un atbalstot iedzivotaju inicia-
tivas.

Izmainas sadzives atkritumu

apsaimniekosSanas tarifa

Deputati léma virzit apstipri-
nasSanai domes sédé SIA «Dzivoklu
komunala saimnieciba» ligumu at-
balstit izmainu veikSanu sadzives
atkritumu apsaimniekoSanas tarifa.
Jauna cena par viena kubikmetra
atkritumu savak$§anu, transportésa-
nu un apglabasanu no 2020. gada
1. janvara ir noteikta 16,26 EUR
(bez PVN).

Jauno cenu veido maksa par at-
kritumu savakSsanu 8,54 EUR/m?,
kas ir palikusi nemainiga, un atkri-
tumu apglabasanu §kiroSanas sta-
cija/poligona «Brakski» - 7,72 EUR/
m?.

NIN MAKSATAJU IEVERIBALI!

lecavas novada pasvaldibas administracijas norékinu konts
AS Luminor Bank ir slégts no 26.09.2019. sakara ar
apgritinatu bankas pakalpojumu pieejamibu.
Atvainojamies par sagadatajam neértibam.

Nodokla maksajumus var veikt:
AS Swedbank, konts Nr. LVOS8HABA0551024331644;
AS SEB banka, konts Nr. LVO9UNLAO050018513721;
AS Citadele banka, konts Nr. LVO4PARX0012438760001.

Pasu spékiem izremontéta kapnutelpa

Iveta Polenca
DZIB «A 41 IECAVA»
valdes priekssédétaja

Esam aktivi, draudzigi un vienoti
ideja par savu maju turéSanu
tiriba un kartiba - pirms daziem
gadiem ar pasSvaldibas atbalstu
projektu konkursa biedribam
realizéjam projektu un uzlabojam
laukuminu bérniem, bet Saja
vasara kéramies pie kapnu telpu
remonta.

Ar1 Soreiz paldies par finansialo
atbalstu varam teikt pasvaldibai —
Biedribu, nodibinajumu un tradicio-
nalo religisko organizaciju projektu
hdzfinanséSanas konkursa 2019 tika
apstiprinats muisu iesniegtais pro-
jekts «Tira un skaista kapnu telpanr.

Visas vasaras garuma aktivi tal-
kojam, lai realizétu projekta mer-
ki - veicinat iedzivotaju aktivitati un
lidzdalibu aktualu problému risina-
§ana, izveidojot tiru un patikamu
kapnu telpu, sekméjot dzives kva-

litates uzlaboSanos.
brivpratigaja darba un nokrasojam
kapnu telpas griestus un sienas, vei-

Iesaistijamies

cot profilaktiskos pasakumus sienu
plaisu mazinasana.

Péc darba paveikSanas esam
kluvusi vél draudzigaki un kopa ma-
camies veél atbildigak izturéties pret
paveikto. Biedribas valdes varda pal-
dies tiem, kuri ikdienas steiga atrada
laiku un atsaucigi piedalijas viena
vai vairakas talkas. Loti ceram, ka
par musu kopigi paveikto varésim
priecaties nakamos 10 gadus! [H
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Pasvaldiba So aktivitati noverté
un atbalsta gan ar transportu da-
zadiem braucieniem, gan ar finan-
sé¢jumu Dienas centra rikotajam
aktivitatém. «Lemjot par lidzeklu
sadalijumu, deputati lidz Sim se-
niorus ir atbalstijusi un plano to
darit ari turpmak,» sacija pasval-
dibas parstavis.

Vin§ atgadinaja, ka jau ilgu
laiku virmo idejas par Amatu ma-
jas izveidi, un izteica ceribu, ka &1
iecere drizuma ari tiks realizéta.
Tad seniori varétu aktivi tas dar-
ba iesaistities, lai nodotu savas
prasmes un zinaSanas jaunakajai

paaudzei: «Lai jus nepamet sajtta,
ka esat vajadzigi un noderigi, jo tas
dod spéku darboties ari turpmak!»

Pasakuma gaitda uzmundrino-
Sus vardus sanakusajiem veltija
arl Sociala dienesta vaditaja Sig-
ma Strautmale un Dienas centra
darbiniece Ilva Vansovica, ar mu-
zikalu sveicienu uzstajas Patricija
Spale un Anna Karele no grupas
«Carnelian» un deju kolektivs «Ka-
menes», savukart uz deju placa
aicinadja atraktivie grupas «Zinges
brali» muzikanti.

«Majas nesézam - darbojamies
Dienas centra, vingrojam, nujo-
jam. Parfrazéjot zinamu teicienu,
daram visu, jo - ko var celt, to var

| IZ| Mumsjauta
Kur likt izdegusas spuldzes?

«decavas Zinuw» redakcija versas
iedzivotajs ar jautajumu par to,
kur Iecavas novada var nodot
vai izmest izdegusas elektribas
spuldzes.

SIA «Dzivoklu komunala saim-
nieciba» valdes loceklis Juris Jun-
dulis informé, ka dzivsudrabu sa-
turo§as elektribas spuldzes (ener-
goekonomiskas, luminiscéjosas

jeb dienasgaismas) nedrikst izmest
kopg€jos sadzives atkritumos. Paré-
jas spuldzes atlauts izmest kopg&jos
atkritumos.

Dzivsudrabu saturo$as elek-
tribas spuldzes no iedzivotajiem,
iepriek§ sazinoties, ir iespéjams no-
dot SIA «Dzivoklu komunala saim-
nieciba» speciali tam paredzéta vie-
ta. Mob. talr. 25508909. [A

et

Vienilne @W@u@mm semior

panesth energijai dzirkstot, saci-
ja Vija Bumbiere un Inara Klava.
Vislielako paldies par senioru pul-
céSanu un kopa saturéSanu kun-
dzes teic Dienas centra darbinie-
kiem, 1pasi Ilvai, kura «visiem esot
ka mammite, cilvéks sava vietan.
«Mums patik viss - dziedat,
dejot, bet galvenais, ka varam sa-
nakt kopa un nejusties vientuli.
Varam tikai priecaties, ka lecava
tik daudz kas notiek. Vajag tikai
gribét to visu izmantot, atnakt
un iesaistities, nevis sédét majas
divana un pukoties, ka te neka
nav. Dienas centra katru nedeé-
lu ir kads pasakums, tikSanas ar
interesantiem cilvékiem. Ne velti

e

musu pulks pamazam aug arvien
lielaks. Visgratak ir atnakt pirmo
reizi, vajag kadu, kas atvelk lidzi.
Saprotot, cik pie mums ir intere-
santi, vairs negribas no ta visa at-
teikties.»

Teikto apstiprinaja ari kada
kundze, kura nevélgjas publiskot
savu vardu. Péc vira naves vina
divus gadus nav apmekléjusi pub-
liskus pasakumus, un uz senioru
pécpusdienu teju ar varu atvilkusi
draudzene. Redzétais licis izveértét,
ka kliedét vientulibu, gt dzives-
prieku un labu garastavokli var
arl Sadi. Galvenais - spert pirmo
soli, lai ari cik grati tas sakuma
skiet. [

Bus ierobezota satiksme

* 10. oktobri projekta «Udenssaimniecibas pakalpojumu at-
tistiba Iecava, II karta» (Nr. 5.3.1.0/17/1/016) ietvaros tiks uz-
sakti rakSanas darbi Lauku, Bérzu, Klavu un Puapolu iela. Sa-
tiksme tiks organizéta atbilstosi uzstaditajam cela zimém.

* Sonedé] tiks uzsakti ari lietus tidens kanalizacijas izbtves
darbi Zemgales un Tirgus iela. Satiksme tiks organizéta atbilsto-
§i uzstaditajam cela zimém. Bavdarbu veicéjs — SIA «Kvintets Mb.

Iecavas novada pasvaldiba atvainojas iedzivotajiem par saga-

datajam neértibam.
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Ap sevi pulcé tukstosiem sekotaju

Anta Klaveniece
[F:] no Katrinas Kareles albuma

3. oktobri Riga, jaunaja kultiaras
un izklaides centra «Hanzas
Perons», tika aizvadita «Baltijas
Zimolu topa» apbalvoSanas
ceremonija, un Sogad pasakuma
ietvaros pirmo reizi tika
prezentéts Baltijas valstu,
Latvijas un Igaunijas Instagram
influenceru top 100. Latvijas
influenceru topa iecavniece
KATRINA KARELE ierindota

17. vieta.

Paslaik influenceru skaits Lat-
vija strauji pieaug, un ari ikdienas
sarunas un mediju slejas Sis di-
vainais vards izskan arvien biezak.
Valodnieki uzskata, ka latvieSu va-
loda §im terminam visvairak atbilst
skaidrojums «edvesmotajs». V€l tos
meédz dévét par viedoklu lideriem.

Influenceru iesaiste produktu
vai pakalpojumu popularizéSana
klGst aizvien biezaka. Lielais seko-
taju loks nodroSina iespéju atri sas-
niegt plasu un meérkétu auditoriju.
Tos iemilojusi ne tikai jauniesi, bet
arl reklamas devéji. Statistika rada,
ka 60-70% zimolu pasaulé izmanto
infulencerus, lai veicinatu pardo-
Sanas rezultatus. Influenceris var
izteikt pozitivu vai negativu viedokli
par jasu piedavato produktu, kas
nereti var butiski ietekmét pardosa-
nas rezultatus, un tas ir atkarigs no
influencera popularitates, sekotaju
skaita un ietekmes.

Nereti pasi zimola parstavji uz-
runa infulencerus, lai tie ieklauj
informaciju par produktu vai pa-
kalpojumu savu socialo tiklu ierak-
stos, pretl sanemot atalgojumu vai
pasu produktu. Viss atkarigs no sa-
darbibas mérka un liguma. Butis-
kakais, ka influenceri ir isti, patiesi
cilvéki ar personibas Sarmu, kas ap
sevi pulcé tiukstoSiem sekotaju un
atdarinataju.

Visbiezak influenceri nevis vien-
karsi izvieto sava profila produkta
foto ar ieteikumu to iegadaties, bet
veido saturu, kas ir ne tikai acim
tikams, bet ari informativs un no-
derigs. Pieméram, édienu receptés
vai meikapa veidoSanas pamacibas
izmantojot reklaméto produktu.
Veiksmiga profila atsléga ir ne tikai
sekotaju skaits, bet ari kvalitativs
saturs un interaktiva komunikaci-
ja.

Pirmie méginajumi -

anglu valoda

Katrina Karele savu YouTube
kanalu izveidoja aptuveni pirms
pieciem gadiem, kad macijas
10. klasé. Sadu lémumu vina pie-
némusi ASV video veidotaju iespai-
da. Kadu pusgadu aktivi skatijusies
citu veidotos video kanalus anglu

valoda un nolémusi, ka ari pati vé-
las pameéginat ko lidzigu. Ar1 Katri-
nas pirmais video tapis anglu valo-
da, jo nav ienacis prata, ka to var
darit arT latviski.

Sakotnéji Katrina vairak
iespaidojusies no citur redzéta - vei-
dojusi jaunako apgérbu pirkumu
apskatus, apgérbu komplektu ide-
jas dazadiem gadalaikiem, jautrus
izaicinajumus, bet tagad biezi runa
arl par sev svarigam témam, dalas
sava pieredzé par studijam augst-
skola, muzicéSanu, celojumiem, ka
ari cen8as iedvesmot savus sekota-
jus darit vairak, but aktiviem.

«Video vairs nav tikai par mani,
bet jau vairak ar kadu pievienoto
vertibu skatitdjam, teic jaunie-
te. Péc statistikas datiem lielaka
dala Katrinas sekotaju ir 18-24
gadus veci jaunieSi, bet nakama
lielaka vecuma kategorija ir 25-
34. Influenceres YouTube kanalam
Sobrid ir 23,5 tuksto§i sekotaju,
savukart Instagram profilam -
42,2 tukstosi sekotaju.

Pelna naudu

Uz jautajumu par sadarbibas
iespéjam, ko pavérusi darboSanas
socialajos medijos, Kate atbild:
«Sakuma man nebija ne mazakas
nojausmas, ka ar to, ko es saku
darit, es kadreiz arl pelniSu naudu

un sadarbos$os ar tadiem uznému-
miem ka «Swedbank», «Coca Colan»,
«Pringles», «Drogas», ka arl citiem
latvieSu un arzemju uznémumiem.
Tagad ta ir mana ikdiena un vieni-
gais ienémumu avots.»

Katrina uzskata, ka vinai ir
paveicies ar sekotajiem, kas bie-
zi influencerei velta labus vardus.
Vislielako prieku un gandarijumu
sagadajot atsauksmes par sniegto
iedvesmu, par to, ka pieredze un
idejas bijuSas noderigas. Protams,
ka jau interneta vidé ierasts, daz-
reiz médz izskanét arl negativi un
pat riebigi komentari, bet Katrina
atzist, ka vinu tas emocionali neie-
tekmeé un dai jau cilveki izpauzas».

Dalas pieredze

Dazadu sadarbibu ietvaros un
pasakumos Katrinai ik pa laikam
sanak iepazities un satikties ar ci-
tiem influenceriem, un vairakiem
vina ari seko socialajos medijos. «<No
citu veidota satura varu macities
un analizét, kas cilvékiem interesé
un kas ne tik loti. Méginu macities
no citu klodam, pieméram, redzu,
kadas ir sekas, apzinati veidojot
publiskas dramas, lai uzlabotu sta-
tistiku. Mani sekotaji drosi vien ne-
kad ko sadu no manis nesagaidis.»

Pavisam nesen, 19. septembri,
Latvijas Nacionalaja biblioteka no-

tika pasakums «Influencerpratibay,
kura Katrina bija uzaicinata pieda-
Iities ka viena no §is jomas eksper-
tém. Pasakumu organizgja Latvijas
Universitates (LU) Socialo zinatnu
fakultates (SZF) komunikacijas zi-
natnes studenti un LU SZF UNES-
CO Medjijpratibas un informacijpra-
tibas katedra, kas 2019./20. maci-
bu gada uzsakusi jaunu kustibu
un pasakumu ciklu 9.-12. klasu
audzékniem «Medijpratéjs».

«No pasakuma apmeklétaju
daudzuma sapratu to, ka par $o
jauno profesiju no jaunieSiem un
pat pieaugusajiem interese ir milzi-
ga. Skatitaju bija daudz, jautajumu
vél vairak. Lielakoties interese bija
par to, ka iesakt, ka piesaistit cilve-
kus, ka sanemties drosmi kaut ko
publicét, ka notiek sadarbibas pie-
davajumi un, protams, cik tad meés
nopelnam,» teic Katrina.

Stasta par Katrinu noteikti ja-
piebilst, ka satura veidoSana so-
cialajos medijos ir tikai neliela dala
no vinas dzives. Jauniete studé
Latvijas Universitates Juridiskas
fakultates treSaja kursa, jopro-
jam aktivi darbojas folkloras kopa
«Tarkski».

Gan folkloras kopas nometnés,
gan ari ikdiena Kate bérniem un
pieaugusSajiem maca spélét muzi-
kas instrumentus - vijoli, mando-
linu, citaru un basi. Cens§as atrast
laiku ar1 sportam un pie katras
iespéjas medi izdevigas avio biletes
un plano celojumus ar gimeni un
draugiem. [H

TresSdien, 16. oktobri,
Valsts un pasvaldibas
vienotais KLIENTU
APKALPOSANAS CENTRS
Iecavas novada pasvaldibas
administracijas 1. stava
bus slégts, jo darbiniece
apmeklés macibas.

Atvainojamies par
sagadatajam neérttbam.

Biuvinspektors
Kaspars Alksnitis
biis attaisnota prombiutné
lidz 17. oktobrim,
informeé
Bauskas novada Buvvaldes
vaditaja Dace Putna.
Lagums §aja laika
sazinaties ar buvinspektoru
Andri Barovski
(t. 29279794); apmeklétaju
pienemS$ana - Bauska,
Uzvaras iela 1 (345. kab.).
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Celojuma piezimes::

Anna Taurene

[F:] Lidija Gala

Iecavas novada celotaju grupa
gadu gaita mainas, mainas ari
celojumu marsruti. Var tikai
apbrinot miisu Laimas spéjas
atrast arvien ko jaunu un
interesantu visu vecuma grupu
dalibniekiem, jo Latgalé esam
bijusi desmit reizes divdienu
ekskursijas. Un kur tad vél
Kurzeme un Vidzeme vienas
dienas ekskursijas! Misu Latvija
mainas un mainas uz labo pusi.
Ir, ko redzét, un var just prieku
par cilvéku izdomu, darba
milestibu, skaistuma izjatu.

PALIEC SVEIKA, LATGALE!

6. julija més Latvijas simtgades
izskana apskatijam Keguma HES
muzeju. Ir interesanti skatit, ka ta-
pusi §1 celtne, kas viena dala Latvi-
jas maju ienesusi gaismu un radio
aparatus. Atceros, cik aizraujosi bija
nospiest «knibli» un redzét lampa pie
griestiem gaismu. Tagad més nespé-
jam iedomaties, ka var€ja dzivot bez
elektribas.

Talak cels§ veda uz Baltijas valstis
lielako «Padomju gadu» ekspoziciju
Aizkrauklé. Si ir plasaka 20. gadsim-
ta 50.-80. gadu kulttrvésturiskajam
mantojumam veltita ekspozicija, kas
izvietota padomju laika celtaja kul-
tiras nama. AtseviSka dala veltita
Plavinu HES celtniecibai, tapéc jo
seviski katru vecaku cilveku uzruna
glezna «Staburags», kas liek apstaties
un padomat, ko més esam zaud€&jusi.
Atpazinam kadreiz razotos radioapa-
ratus un citus sadzives priekSmetus.
Pielauju - kadam ir kaut kas no tiem
laikiem saglab3jies.

Péc véstures nonacam tagadne,
Raganu lidlauka, kur raganas neveé-
las mus redzét, tapéc lido ar slotam
un taisa lielu troksni, un v&j§ mus
pamatigi izpurina. Péc tada parbau-
dijuma mus laipni sagaidija maja
skaista vieta un plaSums, horvatu
kungu gatavotas pusdienas un kun-
dzes rikotas atrakcijas. Arl tur meés
varéjam lidot ar slotam, tikai bija ja-
apgust roku kustibas.

Domajam, ka nu gan esam pie-
édusies, bet, kad Preilos mis pacie-
naja ar vingliemezu galu un gardu
pasSceptu maiziti, nekas nepalika
pari. Visu apédam! Veél nopirkam
smarzigas ziepites un gliemezus édie-
nu gatavoSanai. Saimnieks izstastija,
ka izvélgjies tadu rapalu, paradija,
kur aploka gliemezi ganas. Péc laika
televizija radija, ka vin§ viena svét-
diena sarikojis gliemezu skrieSanas
sacensibas. Arl tur vina humors pie-
saistija daudzu uzmanibu.

No gliemeziem pacilata garasta-
vokli braucam pie metalmakslinie-
ka Aleksandra, kas paradija, ka top
dzivé nepiecieSamas un greznuma
lietas.

| Pec satikSands ar raga-
nam baudijam horvatu

M\ gatavoto zupu un éetras
i horvatu dziesmas. Lai
ari nesapratam vardus,
melodijas izgaja caur

: sirdi. Mes pa jo-
e kam nolikam cepuri vir-
tuves namina prieksa
un iemetam pa eiritim.
Horvati bija parsteigti

Rauna tapuso gardumu iegade.

Nu gana skatits. Laiks domat par
vakarindm un naktsmieru. Aglonas
klostera €ka édam vienkarSas, bet
satigas vakarinas. Viena dala eks-
kursantu gulgja klostera €ka, kur
meés ieguvam tadu mieru, ka gribé-
jas atpusties un pardomat dzivi. Otra
dala celotaju izbaudija Aglonas gim-
nazijas zida palagus un ieradas uz
autobusu ka no jauna piedzimusi.

Otra diena peléka un lietaina
mus sagaidija Malta. Apskatijam
Maltas baznicu - Ipatnéju, bagatigi
rotatu.

Cela uz Siera muzeju sastapam
musu veco draugu Eriku, kas pieda-
va Smakovku. To nu més pazistam!
TirgoSanas noritéja raiti, un visi ap-
mierinati. Neaizmirsam ari Raina dzi-

par tadu miisu ricibu,

vesvietu Tadenava.

Siera muzeja mus laipni sagaidi-
ja ar klatiem galdiem un siera uzko-
dam. Dzéram istu govs pienu un no-
klausijamies, ka saimnieks ar gimeni
razo dazadus sierus, kur ikdiena tos
realizé. Redz&jam, ka jauna saimnie-
ka Latvijas Lauksaimniecibas uni-
versitaté gutas zinasanas labi palidz
tévam.

Bija domats, ka satiksim vél vie-
nu metala makslinieku, bet vins, ne-
paredzeti vipam paSam, nebija ma-
jas. Tad velreiz atgriezamies Aglona,
lai apskatitu Karalu kalnu. Tur mus
svétija rudenigs lietutins. Gide bija
vardos skopa, bet lika, lai més pasi
savam acim skatdm un ar sirdim
izpétam to, ko makslinieks domajis.

Latvija ir, ko redzét

Teritorija plasa, tacinu daudz, tapéc
netraucéti varéjam staigat un redzét
to, ko katrs spéj saskatit. Skulpttras
ir viena makslinieka roku darbs.

Pécpusdiena bija jauka, bet vél
jaukaku to izjutam, atpuSoties pie
Daugavas, netalu no bijusa Stabu-
raga.

SVEIKAS VIDZEMEI

24. augusta plkst. 6.00 izbrau-
cam uz Vidzemi, lai vispirms apska-
titu In¢ukalna japanu Bonsai parku.
Cik pieticigas priedites, kadas for-
mas! Juties ka pilnigi cita pasaulé.
Un, kad ieraugi diki krasainas zivis
(kas var sasniegt metra garumu),
tad brinuma iepleSas acis. Klusums,
miers, dazadi kocini un japanu t&ja
tasités mus noskanoja loti emociona-
lai dienai.

Agras pusdienas pa celam bistro,
kur viss sagatavots misu uznemsa-
nai. Saimnieces bija laipnas un hu-
mora pilnas.

Talak braucam nogarsot specialo
Raunas zalo sieru un Zelta sviestu,
kas péc izskata atgadina dzintaru.
Patiesi gards. Bez siera Cetru cilve-
ku grupa razo dazadus makaronus
un nadelites, ko varéjam iegadaties
pasu galdam. TieSam loti gardi, ne-
var salidzinat ar veikala nopirkto.
Vaditaja valodiga, izvadaja mis pa
razotni, kur loti daudz roku darba,
lai paveiktu visu, ko redzé€jam un veé-
lak majas baudijam. Gribas vélreiz
tur noklat.

Rauna — maza, jauka pilsétina ar
vecajam pilsdrupam un plaso parku.
Raunai ka treSajai pilsétai Latvija ir
savs Brivibas piemineklis. «Koklé-
tajs» (autors Karlis Zemdega) atklats
1932. gada, tagad atjaunots. Neaiz-
mirsam aplikot Raunas Stabura-
gu. Viss, ko redz€jam Rauna, bija
skaists, tapéc velgjamies sasniegt
maksimumu un redzét Porcelana
muzeja dargumus. Tur mas neviens
negaidija, tadél nonacam porcelana
veikalina, kur apskatamas dazada
lieluma un formu krizes un kriozites
ar redlistiskiem un modernisma stila
ieturétiem ziméjumiem. Visiem loti
patika mazas krtzites un magneétini
ar Vecpiebalgas Udensrozém. Su-
veniri ziema atgadinas par $o jauko
dienu.

Ar viet&jo zénu palidzibu atradam
arl muzeju, kur var priecaties par ta-
lantigu cilveéku izdomu un prasmi.
Nu, milam més skaistumu ta visda-
zadakajas formas, neko nepadarisi.
Un §1 ir tada diena. Piknika vietu
atvadam no vasaras atrada Martins,
kurs ir dzimis Taurené. Netalu estra-
de, kur muiziki gatavojas koncertam.
Ko vél var gribét? Tikai atkal idzigus
braucienus nakamaja vasara! Doma-
jam, ka musu jaunais Soferitis ieju-
tisies kompanija un ar savu jauko
autobusu aizvedis tur, kur musu
mila saulite Laimina aicinas. Liels
paldies par §im trim dienam tepat,
misu Latvija! [
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IZ| Sportazinas

Basketbola klubs «Dartija» sava pirmaja 2019./2020. gada sezonas
Latvijas Basketbola ligas 3. divizijas regulara cempionata spélé

2. oktobri savu skatitaju prieksa ar 80:70 pieveica komandu
«Riga/Jugla». Rezultativakais iecavniekiem bija Gundars Bricka, kurs
sakraja 23 punktus un izcinija 12 atleco§as bumbas.

4. oktobri Marijampolé, Lietuva, norisinajas starptautiskas
sacensibas vieglatlétika U-12, U-14 un U-16 vecuma grupai.
Sacensibas piedalijas kupls viessportistu skaits no Krievijas,
Baltkrievijas, Polijas un Latvijas. Iecavas novada sporta skolu «Dartija»
sacensibas parstavéja 14 vieglatléti. Nelabvéligos laikapstaklos vairaki
musu vieglatléti sasniedza personigos rekordus.

U-16 Lianda Zvirble - 1. vieta 100 m (13,47 sek.), 2. vieta 200 m
(28,82 sek.)

Daniels Strautmanis - 2. vieta 800 m (2 min. 26,20 sek.)

Rihards Pakis — 2. vieta 200 m (25,20 sek.), 2. vieta tallekSana (5,40 m)
U-14 Katrina Klasupa — 1. vieta lodes grii§ana (12,02 m)

Zanete Sinkovska — 3. vieta 1000 m (3 min. 35 sek.)

Karina Beta — 4. vieta 300 m (49,81 sek.)

Kristers Strautmanis — 4. vieta 300 m (48,40 sek.)

U-12 Erlends Strautmanis — 1. vieta 600 m (1 min. 55 sek.), 1. vieta
300 m (52,14 sek.)

Karlis Daniels Lazda — 2. vieta tallek§ana (4,12 m), 3. vieta
augstléksana, startgjot U-14 grupa (1,45 m)

Kristians Stibelis — 2. vieta 60 m (9,62 sek.), 3. vieta talleksana (4 m)
Markuss Kristaps Kadikis — 2. vieta 600 m (1 min. 59 sek.)

8. oktobri sporta skola «Dartija» norisinajas Iecavas novada skolu
sacensibas basketbola 4. un 5. klaSu komandam. Par balvu un
uzvarétjja titulu sacentas seSas komandas no lecavas vidusskolas.

1. vieta - Iecavas vidusskolas 5.c klasei (klases audzinataja Gunita
Jakovleva, sporta skolotaja Sigita Dice): Marcis Mezajevs, Gvido
Filipsons, Markuss Pavilons, Gusts Ziemelis, Tomass Lirums un
Nikolass Jaunzems.

2. vieta - Iecavas vidusskolas 5.b klasei (klases audzinataja Madara
Lasmane, sporta skolotaja Sigita Dice): Sandijs Sinkevi¢s, Gustavs
Ondzulis, Marats TiSCenko, Markuss Izkalns, Aleksis Bartasevics un
Raivo Bukovskis.

3. vieta - Iecavas vidusskolas 5.d klasei (klases audzinataja un sporta
skolotaja Irisa Korcagina): Erlends Strautmanis, Miks Kizakovs, Karlis
Lazda, Markuss Kadikis un Ricards Munde.

U-15 grupas basketbolisti cinijas par noklasanu Pasaules skolénu
spélés: 8. oktobrI Riga norisinajas atlases sacensibas 2005.-

2007. gada dzimuso zénu komandam. lecavas vidusskolas
basketbolisti septinu komandu konkurence izcinija 4. vietu, informeé
sporta skolotajs Voldemars Parums. Uz Pasaules skolénu sporta
spélém basketbola, kas norisinasies Horvatija, brauks tikai atlases
turnira uzvarétaji — Rigas Natalijas Draudzinas vidusskolas parstavji.
Atlases sacensibas 2. vietu ieguva Rigas Teikas vidusskolas, bet

3. vietu — Ventspils 1. gimnazijas komanda. [

distance — 2 km

1. vieta Erlends Strautmanis
(7 min. 19 sek., Iecava)

2. vieta Markuss Kadikis
(7:50, Iecava)

3. vieta Karlis Daniels Lazda
(8:26, Iecava)

Jaunie§i (2003.-2006. g. dzim.)
distance — 2 km

1. vieta Gvido Miezers (6:27,

distance — 2 km

1. vieta Seléna Balakane

(8:12, Bauska)

2. vieta Megija Paula JanuSevi¢a
(8:583, Iecava)

3. vieta Laura Smane (9:04,
Bauska)

Jaunietes un sievietes (2002. g.

dzim. un vecakas) distance — 2 km
1. vieta Paula Kaupe (7:33,

Iecava) Iecava)

2. vieta Martin§ Lakstigala (7:41, 2. vieta Dace Kalnina (8:10,
Bauska) Jelgava/Ozolnieki)

3. vieta Niks Ktumin§ (8,00, 3. vieta Amanda Hilda Gromova
Bauska) (8:11, Iecava)

Jauniesi un virie§i (2002. g. dz.
un vecaki) distance — 6 km

1. vieta Tomass Redisons
(22:39, Jelgava/Ozolnieki)

2. vieta Janis Miezers (22:57,
Iecava)

3.vieta Markuss Jakobsons
(22:58, Bauska)

Meitenes (2007. g. dz. un
jaunakas) distance — 2km

1. vieta Melanija Zalite (7:30,
Kekava)

2. vieta Viola BolSteina (7:39,

Tika pieSkirtas ari divas
parsteiguma balvas: vecakajai
skréjiena dalibniecei Veltai
Brucei, ka arl jaunakajai
dalibniecei Undinei Bérzinai,
kura piecu gadu vecuma veica
2 km distanci (Undinei lagums
ierasties sporta skola «Dartija,
lai sanemtu balvu).

Sunitis Darts un sporta sko-
las «Dartija» darbinieki saka lielu
paldies ikvienam dalibniekam. Uz
tik§anos nakamajos skréjienos! [

Baltic

STARPTAUTISKA
OLU DIENA 2019

un nowadu apcelotanas akogas
“|EPAZISTI KAIMINUS ZEMGALE 2019"

nosleguma pasakums pl 1230

PROGRAMMA

N30 Pasikuma atklitana

N.45 “Greentrials Bike Tour™ ekstrémais velo Sovs

1215 Starts orientesanas spélei “Olu legendas”

1230 Novadu apcelodas akcijas “lepazisti kaiminus Zemgalé”
nosléguma koncerts un apbahvoiana

13.30 Ekspress konkursi un uzdevumi kopa ar
passkuma vaditaju Kristapu Rasimu

14.00 Clu Bianas sacensibas (kungiem un damam)

14.30 Vokaliste Patricija Spale no grupas “Carmelian™

15.00 Tpatie viesi - grupa “Baritoni”

15.40 Crient@ianas spiles un citu
aktivitaiu apbahwoiana

16.00 Pasakuma izskana

VISAS DIENAS GARUMA

# "Olin bolin” izaicindjums jeb Skérilu j
ar clas nesanu

Radodas darbricas bérniern
Kapianas siena drosmigajiem
Sporta laboratorijas stends

Foto kaste ar bilku izdruku

“Grila skolas® gatavosanas meistarklase bérni
un jauniesiem kopa ar kulinarijas blogeri Pipany

Foalgo

UTMAKIBLY

Sig ps St if pulblisics o 1o v el T IERA, Fimnbe ieratll Glos vidas un Iolograiis. Pedaiaties pasliuma, Jis plekria
rodob mure teslbas irmantol padbinrma bkl upnemibls iotagebfijad un ieralatus jebloriem sapeiigem mirioem: mbrketings,
Surnblesticas nolliiem, vesolos defverevida veicndlanss un populaizBlanas pesikumism we.

Pastinems ceganizabors: &5 Baltioovo, red re J000B0SERET. Adminesirativg ks, lecevas rovads £+ 57 S59408%.
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Reklama un sludinajumi

UN DURVIS

- 2ALOZIIAS ‘

+ GARAZU VARTI
+ METALA DURVIS
* PRETINSEKTU SIETI
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www.montaznieksde.lv

MONTAZNIEKS DE

AT, «Piebauskas», Elektriki,
(blakus AT automazgatuvei). J

Tel. 29748650.

viesosies

tak Ed. Virzas fecar:
el SAras « M v

AT e wiils fe VHME ive Ao

ABOLU MA]AS.LV}

E — | P = _
Spiezam aholu sulu/katru/dienu!

18. oktobri
plkst. 17:00

Edvarta Virzas
lecavas bibliotéka

rakstniece

INGA GAILE

INGA GAILE

tékas projekts
XX, gadsimiss
s pardvalaibu

LAIFHI AICINATI!

Smilts, grants, Skembas,
melnzeme, katsmesli, kudra.

PAKALPOJUMI:
O pasizgazeji, konteineri
O kezu ekskavators, buldozers
¢ universalais ekskavators
O mini iekravejs Bohcat
O mini ekskavators (3,5 t)

Talr. 29457686.

AtveseloSanas vingroSanas
cigun nodarbibas

notiek piektdienas plkst. 18
Edvarta Virzas iela 21
(Jautrais APELSINS).
Liagums pieteikties
nodarbibam, zvanot

par talr. 29913813.
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Anna Dalmane (05.08.1959.-02.10.2019.)
Valentins Kazarovecs (06.05.1948.-07.10.2019.)
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Aicinadarba:::
Zalites speciala pamatskola
(reg. Nr. 90000057140) aicina dar-
ba kurinataju. Darba vieta: Zalites
speciala pamatskola «Brivinos»,
Iecavas novada. Atalgojums -
stundas tarifa likme 2,6875 EUR,
summeétais darba laiks saskana
ar darba grafiku.
Kontakttalr. 29970562.

Dzivnieku aizsardzibas biedriba
«Kepu-kepa» (reg.Nr. 40008176673)
meklé lauksaimniecibas dzivnie-
ku kopéju. NepiecieSams cilvéks,
kur§ nebaidas no darba un strada
ar vésu galvu - ir apdomigs, izda-
rigs. Ir iespé€ja vai nu braukat, vai
palikt uz vietas. Darba samaksa
péc vienoSanas (atkariga no ta,

ko darbinieks ir spé&jigs un gatavs
izdarit). Adrese: Ozolnieku novads,
Salgales pagasta «Révici».

Talr. 29733601 (Gundega).

Industrialo LED apgaismes

iericu razotajs SIA «Vizulo»

(reg. Nr. 40103590897) aicina sava
komanda elektronisko iekartu
montieri. Atalgojums: no 400 eiro
péc nodoklu nomaksas. Darba
vieta: Iecava, «Laucu Lejas»,

SIA «Vizulo». Talr. 26665309.

Kultaras nama

25. decembri plkst. 20.00
ZIEMASSVETKU BALLE
kopa ar grupam
«CELOJUMS:» (lielaja zalé) un
«UZMINI NU» (mazaja zalg).
Ieejas maksa - 12 eiro.
Vietu rezervésana
pa talr. 63941234.

Iecavas novada pasvaldibas
iestade Jecavas novada Socialais
dienests» pardod automasinu
Peugeot 207. Pirma registracija
27.12.2006., kondicionieris, 2.0
benzins, motora tilpums 1587,

5 atrumu mehaniska atrumkar-
ba, 5 sédvietas, nobraukums
177823 km. Tehniska apskate
Iidz 15.05.2019. NepiecieSami
metinaSanas darbi. Automasina
tiek pardota par brivu cenu; ja
piesakas vairaki pretendenti - tiek
rikota izsole. Pieteik§anas lidz

21. oktobrim. Cena — 800 EUR

ar PVN. Automasinu var apskatit
darba dienas, ieprieks vienojoties
pa talr. 26753057. Noteikumi un
pieteikuma veidlapa -
wwuw.iecava.lv.
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Kur vardus rast, kas batu mierinajums,
Kad cilveks zemes klépi dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts muza gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic...

Zalites skolas kolektivs skumju bridi
ir kopa ar Aiju Sprinki.

/K. ApSkrima/

Nebeidzama taluma.

Rita zvaigzne, aiznes mani nebeidzama taluma. Tuvaki
tad bus man visi, tuvaks visiem basu es —

Iecavas novada pasvaldiba izsaka visdzilako
lidzjatibu Aijai Sprinkei, délu muziba aizvadot.

/A. Eglitis/

Taluma aiziedams,

Tu atstdj mums savu tuvumu,
Savu veikumu, guvumu.

Izsakam lidzjutibu skolotajai Janinai Kazarovecai,
viru miizibas celos pavadot.

lecavas vidusskolas kolektivs

/J. Osmanis/
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