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Biskopiba - tas nav tikai medus

[F:| AntaKlaveniece

No piecam biSu saimém savam
priekam un iztikSanai 2014. gada
lidz 150 saimém Soruden - tieSi
tik strauji attistijies iecavnieces
ANNAS TIESNESES valasprieks -
biSkopiba.

Interese par $o nodarbi Annai bi-
jusi jau sen, tacu daudzu citu skrie-
Sanu un dariSanu dé] bitém vienkarsi
nav atlicis ne laika, ne spéka. Kad ci-
tas nodarbes mestas pie malas un pa-
radijies brivais laiks, ar lielu interesi
uzsakusi ripes par savam pirmajam
piecam biSu saimém. Bijis liels lep-
nums, kad sapratusi: tieku ar to gala!

Augot interesei par biSkopibas
iesp&jam, saimniece no savas dravas
ieglst ne tikai medu, bet ari daza-
dus produktus, kas izmantojami, lai
saglabatu cilvéka veselibu un arste-
tu dazadas slimibas. Apiterapija - ta
arstéSanu ar biSu produktiem sauc
musdienas, lai gan jau vissenakajos
rakstos medus pieminéts ka dzied-
niecibas Iidzeklis, savukart pirmos
zinatniskos rakstus par bitém un to
produktiem var atrast sena filozofa un
dabas zinatnu téva Aristotela darbos.

«Annas Dravu» produkti pare-
dzeti imunitates stiprinasanai un
veselibas uzlabosanai. Saimniece
rada propolisa sedzinu, ko tautas
medicina izmanto ka lielisku li-
dzekli dazadu iekaisumu un sa-
aukstésands slimibu arstésanai.
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Blakus «Mari- X
tem» iekartoju-
sas «Sparites»

Skoleni dzejas
rindas ietver
tautai svarigas
vertibas 2. |

Karate
nostiprina
kermeni un
gribasspeku

Novembra pasa-
kumu plans X

Halovina laika ieverosim drosibu un cienisim citus

Diana Goldmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

Lai gan Halovins, kas oficiali
ir 31. oktobri, nav latviesu
tradicionalie svétki, pédéjo
gadu laika arvien vairak bérnu
un jaunieSu izvélas tos svinét.
Kads ir kategoriski pret tiem,
bet citi tos izmanto ka labu
laika pavadiSanas iespéju; bérni
ietérpjas briesmonu kostimos
un dodas pie kaiminiem lugt
saldumus.

Lai Halovina vakars butu pati-
kams visiem, kads Iecavas novada
iedzivotajs rosina ikvienu svinétaju
pie sava dzivokla durvim, majas var-
tiem vai loga izvietot kadu Halovina
dekoraciju vai simbolu. Tas noradi-
tu uz to, ka konkrétaja majokli sal-
dumu diedelétaji ir laipni gaiditi.

Aicinam vecakus atgadinat bér-
niem par droSibu - nekada gadijuma
neiet tumsas kapnu telpas, pie ma-
jam, kur nav ielu apgaismojuma vai
majai ir tumsi logi. PieauguSajiem
vajadzétu pavadit bérnus Halovina

vakara pastaigd un partpéties par
to, ka svétku maska ir labi pamana-
ma un ieklauj gaismu atstarojoSus
elementus.

Pasakumu rikot, troksnot un
klauvét pie sveS§am durvim nevaja-
dzétu velak ka pulksten 21, lai ne-
traucétu iedzivotajus, kuri laikus vé-
las doties pie miera. Tapat ir jaciena
cilvéku izvéle nesvinét Sos svetkus —
ja cilveks atsakas dot saldumus vai
durvis vala never, bérns vai jaunietis
nedrikst bojat konkréta cilvéka ipa-
§umu vai traucét mieru. [F4
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Atvérta jauna bérnudarza grupa

[F:] Diana Goldmane
sabiedrisko attiecibu
specialiste

Oktobri darbu sakusi jauna
pirmsskolas izglitibas

iestades (PII) «Dartija» grupa
«Sparites». Ta iekartota Iecavas
pamatskolas bijusa internata
€éka, blakus grupai «Marites»,
kas minétaja éka darbojas
kops 2018. gada.

«Sparités» pasSlaik izglitojas
11 audzékni vecuma no diviem
lidz trim gadiem, bet grupas
ietilpiba paredz vietu 15 bérniem.
28. oktobri apskatit jaunas tel-
pas devas lecavas novada domes
priekSsédétajs Aivars Maceks,
pasvaldibas administracijas iz-
pilddirektors Martin§ Veinbergs,
izpilddirektora vietnieks Nor-
munds Vavers, Izglitibas nodalas
vaditaja Vija leleja un izglitibas
specialiste Sanita Reinsone. Jau-
nas grupinas audzékni cieminiem
bija sagatavojusi muzikalu prieks-
nesumu (attéla).

PII «Dartija» vaditaja Irina
Freimane skaidroja, ka telpas
ir pielagotas bérnu vajadzibam,
ir iegadats atbilstoS§s inventars,
iekartota atsevi§ka telpa sporta un
muzikas nodarbibam; ir notikusas
divas sapulces ar jauno audzéknu
vecakiem. «Sis grupas izveide bija
kartgjais izaicinajums, tacu tiesi

Godinam Baltijas cela trisdesmitgadi

Anitra Taurene,
Maruta Lasmane

Septembra Dzejas dienas
Iecavas vidusskola Sogad
aicinaja skolénus uz literaro
jaunradi. Skoléni veltija savu
dzeju vértibam, kas tika iegiitas,
trim Baltijas valstim vienojoties
Baltijas cela 1989. gada

23. augusta.

Rezultata katras klases audzek-
ni, literatiras skolotaju mudinati,
radija kopigu savas dzejas grama-
tu, to makslinieciski noforméjot un

Jékabs Maris Susts (9.a kl.)
IZVELE

Kad bralim ir grati

Un jasniedz palidziga roka,
Ir jabut klat

Un javeido atminas kopa.

~ Ar bérniem «Sparités» strada pirmsskolc

taja Liene Beikmane (no labas) un
otaja palidze Iveta Asejeva.
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izaicinajumi ir tie, kas virza mas
uz priek§u. Prieks, ka ar lecavas
pamatskolu ir izveidojusies laba
sadarbiba, jo sakums vienmeér ir
grats. It 1pasi sves§a vieta,» atzina
I. Freimane.

«Ir labi, ka var rast Sadus
pagaidu risindjumus, jo paSrei-

atverot nosléguma pasakuma.

Bija gandarijums tekstu satura
saskatit tik daudz batisku veértibu:
briviba, valoda, rokasspiediens, vie-
notiba, gimene, majas, Baltijas cel§
u. c., ka ari novérot dazadu dze-
jas formu klatbutni skolénus dar-
bos (Cetrrindes, piecrindes, brivais
pants, akrostihs, ari vizualizétas
dzejas rindas, t. s. figardzeja).

Novembri, valsts svétku meéne-
s1, labprat sniegsim nelielu ieskatu
jaunieSu domas, izjatas un sprie-
dumos par tautai tik nozimiga laika
posma svarigajam vértibam. [

Turpingjums - nakamaja numura.

Kad kaiminam slikti
Un ceriba zad,

Ir jaatrod spéks

Un ceriba javies.

z&ja statistika rada, ka novada
bérnu skaits pieaug. Ir tikai ok-
tobris, bet pie mums Sogad jau
ir registréts 81 jaundzimusSais.
Pagajusaja gada Sads skaits bija
12 meénesos,» atklaja A. Maceks,
piebilstot, ka ir prieks par katru
bérnu, kas piedzimst un izglitojas

Reinis Diena (10.b kl.)
*

Drosme ne vienmeér kliedz.
Dazreiz ta ir maza balstina,
Kas dienas beigas ¢ukst:

_____

«Rit méginasu a 2

Drosme.

Tas ir musu iek§€jais varonis,

Kas ik pa laikam ierodas musu
dzive.

Ta dazreiz ir vieniga ipasiba,

Kas var palidzét spert soli

Un palidzet klat par tadu tautu,

Ar kuru var lepoties.

Atminas ir pagatne -

Viss labais un sliktais,

Viss dramais un skaistais,
kurs

Katru dienu mis ieskauj.

Iecavas novada.

Izglitibas nodalas vaditaja in-
formé, ka tagad visiem bérniem,
kuriem §1 macibu gada sakuma
paSvaldiba nevaréja nodro$inat
vietu kada no novada pirmsskolas
izglitibas iestadém, vieta ir atras-

ta. E

BALTIJAS CELS 30

Janis BolSteins (9.b kl.)

Manas veértibas -
dala no manis

Es - dala no gimenes,
Gimene - dala no nacijas,
Nacija - dala no pasaules.
Katrai dalai sava nozime:
Gimenei - kopibas sajita un
atbalsts,
Nacijai - teritorija un briviba,
Pasaulei - noteikta sancensiba
un sadraudziba,
Bet it visur svariga ir nakotne
un miers.

Sliktais ir jaspéj parvérst par
labo,
Lai katra sape batu ka
apskaviens
Un lepni var teikt - esmu
laimigs!
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Notikusi domes sede

Diana Goldmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

29. oktobri deputati stradaja
kartéja domes sédé. Darba
kartiba bija 23 jautajumi,
attaisnojoso iemeslu deél sedé
nepiedalijas deputati Laine Baha,
Juris Krievs, Janis Pastars un
Viktors Sidorenkovs.

Ka ierasts, pa$valdibas admi-
nistracijas  izpilddirektors = Mar-
tin§ Veinbergs domi informé&ja par
iepirkumu procedtram, kuras noti-
kuSas pagajusSaja ménesi. Savukart
Regionalas paSvaldibas policijas
lecavas novada nodalas vaditajs
Gundars Dzenis pastastija par po-
licijas darbu laika posma no 1. lidz
28. oktobrim (sanemti 129 izsauku-
mi).

Par sadzives atkritumu

apsaimniekoSanu

Dome atbalstija SIA «Dzivoklu
komunala saimnieciba» ligumu
veikt izmainas sadzives atkritumu
apsaimniekoSanas tarifa. Jauna
cena par viena kubikmetra atkritu-
mu savak$§anu, transportéSanu un
apglabasanu no 2020. gada 1. jan-
vara ir noteikta 16,26 EUR (bez
PVN).

Jauno cenu veido maksa par at-
kritumu savak$anu 8,54 EUR/m?3,
kas ir palikusi nemainiga, un atkri-
tumu apglabasanu SkiroSanas sta-
cija/poligona «Brakski» - 7,72 EUR/
m?.

Izmainas Statu sarakstos

Deputati apstiprinaja jaunas
amata vienibas — asistents perso-
nam ar invaliditati — izveidi pirms-
skolas izglitibas iestadeé «Calitis».
Sada darbinieka klatbaitne ir ne-
piecieSama vienam izglitojamajam,
kuram janodroS$ina pastiprinata uz-
raudziba un palidziba gan macibu
procesa, gan pasaprupe.

Lai nodroSinatu optimalu dar-
binieku noslodzi un darbiniekiem
uzticétie amata pienakumi atbilstu
amata aprakstam, dome atbalstija

izmainu veikSanu Zalites specialas
pamatskolas Statu saraksta. Vaira-
kas amata vietas ir likvidétas, dazos
amatos nepiecieSams palielinat dar-
binieku skaitu vai tieSi pretéji — jau
esoSajiem slodze jasamazina, ka arl
ir izveidota jauna amata vieta — sét-
nieks.

Pieskirs apbalvojumus

Sogad pasvaldibas apbalvoju-
mu «ecavas Gada cilveks» deputati
léma pieskirt diviem iecavniekiem:

*) Ilzei Kalninai-Daugai — par
ilgstos§u, priek§zimigu un panaku-
miem bagatu darbibu izglitibas un
uzpémeéjdarbibas joma un lecavas
novada varda popularizéSanu Latvi-
jas meéroga;

*) Janim Miezeram — par uni-
kalu sasniegumu Latvijas un leca-
vas novada sporta vésturé un ilg-
sto§u sporta un veseliga dzivesveida
popularizéSanu Iecavas novada.

Saskana ar nolikumu «Par leca-
vas novada domes apbalvojumiem»
léemumu par apbalvojuma pieSkir-
Sanu pienem ar balsu vairakumu.

Goda nosaukuma ieguvéji sa-
nems sudraba Goda zimi, apliecibu
un naudas summu valstl noteiktas
minimalas algas apmeéra. Apbalvo-
jumi tiks pasniegti Latvijas Repub-
likas proklaméSanas gadadienas
svinigaja pasakuma, kas notiks
15. novembri.

Pasvaldibas Goda rakstu,
150 eiro naudas balvu un ziedus
deputati 1éma pieskirt lecavas no-
vada pasSvaldibas iestades «lecavas
novada Socialais dienests» vaditajai
Sigmai Strautmalei - par ilgstosu,
priek§zimigu un panakumiem ba-
gatu darbibu Iecavas novada socialo
pakalpojumu jomas attistiba.

Tapat deputati atbalstija iece-
ri pieSkirt novada domes Atzinibas
rakstu Lilitai Lazdinai - par atbalstu
socialas palidzibas sniegSana leca-
vas novada iedzivotajiem.

Ar visiem domes sédé pienem-
tajiem lémumiem varés iepazities
pasvaldibas portala www.iecava.lv
sadala «Domes sédes». 1Z]

NIN MAKSATAJU IEVERIBAI!

lecavas novada pasvaldibas administracijas norékinu konts
AS Luminor Bank ir slégts no 26.09.2019. sakara ar
apgrutinatu bankas pakalpojumu pieejamibu.
Atvainojamies par sagadatajam neértibam.

Nodokla maksajumus var veikt:
AS Swedbank, konts Nr. LVOSHABA0551024331644;
AS SEB banka, konts Nr. LVO9UNLAO050018513721;
AS Citadele banka, konts Nr. LVO4PARX0012438760001.

a2pas —

Domes deputatu sédes un
apmeklétaju pienemsana novembri

Katru pirmdienu (iznemot 18.novembri)

plkst. 8-12 pienem paSvaldibas administracijas izpilddirektors

M. Veinbergs

plkst. 14-18 pienem domes priekSsédétajs A. Maceks

Katru tresdienu

plkst. 9-12 pienem pasvaldibas administracijas izpilddirektora

vietnieks N. Vavers

plkst. 8.30-12.30 un 17-19 pienem buvinspektors K. Alksnitis
(tresdienas plkst. 13.30-17 un piektdienads - telefoniski vienojoties pa

talr. 27867182)
Piektdien, 1. novembri,

plkst. 8.00 Attistibas komitejas séde

Otrdien, 5. novembri,

plkst. 8.00 Izglitibas, kultiiras un sporta komitejas séde

plkst. 10-11 pienem deputate S. Lineja

Pirmdien, 11. novembri,

plkst. 9.30-12 pienem arhitekte D. Putna
plkst. 18-19 pienem deputats V. Sidorenkovs
plkst. 18-19 pienem deputats A. Avots (Zalites bibliotéka)

Otrdien, 12. novembri,

plkst. 8.00 FinanSu komitejas séde

Tresdien, 13. novembri,

plkst. 10-12 pienem deputats S. PasSukovs

Otrdien, 19. novembri,

plkst. 8.30 Veselibas un socialo jautajumu komitejas séde

plkst. 10-11.00 pienem Veselibas un socialo jautajumu komitejas

vaditajs J. Siugalis un deputats V. Gailums

Pirmdien, 25. novembri,

plkst. 17.30-18.30 pienem Attistibas komitejas vaditajs

J. Ludrikis, deputati A. Kancans, S. Karelis, K. Sinka un

A. Grundmanis
Otrdien, 26. novembri,
plkst. 8.30 domes séde

plkst. 14-17 pienem arhitekte E. Araja

lecavas novads

- starp

iedzivotaju balsojuma lideriem

Turpinas iedzivotaju balsoSana
Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas
(VARAM) un Valsts regionalas
attistibas agentiras rikota
konkursa «Gimenei draudzigaka
pasvaldiba 2019» pirmaja karta.

30. oktobri Zemgales plano$a-
nas regiona vadiba bija Ozolnieku,
Iecavas, Kokneses, Viesites un Sa-
las novada pasvaldiba.

Vietné wwuw.vietagimenei.lv ir
jauninajums - ikviens var aplikot
informaciju ar balsojuma starpre-
zultatiem un uzzinat balsojuma
liderus. Vel lidz 4. novembrim
iedzivotaji aicinati nobalsot
un sniegt viedokli par, vinuprat,
draudzigakajam pasvaldibam gi-
meném ar bérniem Latvija. Lai
nobalsotu, jaatver timeklvietne

wwuw.vietagimenei.lv, jaautori-
z&jas ar socialo tiklu kontu vai
e-pastu, uz kuru ka atlauja bal-
sot tiek atsttita saite balsoSanai.
Savu balsi var pie§kirt vienai lidz
trim pasvaldibam. Starprezultati
turpat internetvietnes sakumlapa
pieejami ikvienam interesentam
arl pirms balsojuma veikSanas.
Rezultati vietné tiek atjaunoti ik
péc 10 minatém. [
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Iecava jau aptuveni 20 gadus
bérniem no sesu gadu vecuma
ir iespéja apgiut karaté pamatus
pie instruktora, 4. dana Sergeja
Rublova, kurs parstav Latvijas
J.K.A. Karate-do Sotokan
federaciju un sporta klubu
«Shinri».

Treneris savu pirmo melno jostu
ieguvis 1996. gada un ap to laiku sa-
cis ari vadit treninus bérniem. Saku-
ma jaunie karatisti pulcgjusies viesu
nama «Darta» zalé, tad sporta nama,
bet nu jau daudzus gadus trenini no-
tiek fitnesa kluba «Jautrais apelsins».

«Soruden uz pirmo nodarbibu
savu seSgadigo délu atveda kads
tetis. Skatijos un domaju: kaut kas
vina seja Skiet pazistams. Izradas, ka
savulaik pie manis trenéjies «Dartan.
TieSam grati noticét, ka tik daudz
gadu jau pagajis,» ar smaidu teic
S. Rublovs. Katru gadu nodarbibas
uzsak videji desmit audzekni, tacu,
ka jau visos sporta veidos, arl te no-
tiek dabisks atbirums. Vienu gadu
nodarbibas uzsacis rekordliels skaits
bérnu - 25, bet ar laiku palikusi tikai
pieci.

Treneris uzskata, ka ir grati pie-
spiest kadu trenéties, ja paSam nav
vélmes un arl vecaki nespéj motivét
savu atvasi. Bérniem gribas redzét
atrus panakumus, bet $aja sporta
veida, lai sasniegtu atzistamus re-
zultatus, ir jaiegulda neatlaidigs un
ilgsto§s darbs. Treneris novérojis,
ka vislabakos rezultatus sasniedz tie
audzekni, kuriem ar treneri izveido-
jas labs emocionalais kontakts un
kuru vecaki ir ieintereséti sniegt savu

arate-nostiprinatkermeni un

UZZINAI

Karateé ir japanu cinas maksla, kura ka ieroci izmanto visu cilvéka
kermeni. AtSkiriba no boksa, cinas sporta vai kikboksa tradicionala
karaté meérkis nav tikai kermena fizisko 1pasibu attistiSana;
liela nozime ir ari cilvéka garigajam spékam un labam manierém.
Karaté apgtiSanu visparigi iedala bazes tehnika (kihon), formalu vingri-
najumu kompleksa (kata) un cina ar realu pretinieku (kumite). Atkariba
no karaté apguves limena karatistiem pieSkir dazadu krasu jostas.
Iesacgjiem pieskir balto jostu, bet, pilnveidojot karaté prasmes, talak
iegtist dzelteno, oranzo, zalo, zilo un brtno jostu. Karaté meistariem,
kas to ir apguvusi visaugstakaja limeni, pieskir melno jostu.

atbalstu bérna izaugsmeé. Lai kltatu
par ¢empionu, nepiecieSamas papil-
du nodarbibas, bet tas prasa gan lai-
ku, gan naudas lidzeklus, un daudzi
nevar to atlauties. Arl trenerim darba
grafiks ir parak noslogots, lai strada-
tu ar sportistiem individuali. Tacu ar1
tad, ja bérns nebls sacensibu ¢em-
pions, nodarboSandas ar karaté

sniedz daudz pozitiva, jo treninu lai-
ka tiek nostiprinats kermenis, uzla-
bota lokaniba, kustibu koordinacija
un hidzsvars, attistits spéks, izturiba,
uzmanibas noturiba un disciplina.
Paslaik divas reizes nedéla kara-
té treninus Iecava apmeklé 18 bérni
no seSu lidz 13 gadu vecumam, kas
sadaliti divas grupas. Sogad nodarbi-

S

gribasspeku.

desmitgadigi puikas, un tas nozime,
ka sakt var jebkura vecuma, galve-
nais ir gribeét.

S. Rublovs karaté grupas vada
ar1 Bauska, Kekava, Bérstelé un
Ozolniekos. Parasti vin§ neuznem
jaunakus audzeknus, bet Ozolnie-
kos vina grupa ir divas meitenes, kas
treninus sakuSas apmeklét Cetrar-
pus gadu vecuma. Sakuma treneris
pat nav némis dalibas maksu, jo nav
ticgjis, ka kaut kas izdosies. Tagad
meiteném ir jau se§i gadi, un vinu
koordinacija un koncentrésanas spé-
ja krietni atSkiras no tiem seSgad-
niekiem, kas nodarbibas uzsakusi
Sogad.

Ar1 Japana, kas ir karaté dzim-
tene, bérni ar §o sporta veidu sak
nodarboties loti agri, tacu S. Rub-
lovs sava praksé noveérojis, ka musu
bérniem ir cita mentalitate, lidz seSu
gadu vecumam vini macas rotala-
joties, nevis nopietna, meérktieciga
forma, tapéc nav §adas prakses pie-
kritéjs.

Uzsakot karaté nodarbibas, bér-
ni vispirms apgist bazes tehniku
un péc diviem ménesiem karto savu
pirmo eksamenu, lai iegGitu balto
jostu un Budo pasi - dokumentu,
kas apliecina karatista progresu un
attistibu. Péc pirma eksamena ir
iespéja iegadaties savu kimono. Ka-
raté audzékniem macibu gada lai-
ka janokarto divi eksameni un vél
viens - péc vasaras nometnes. Kopu-
ma programma lidz brinajai jostai
ilgst piecus gadus, bet no 15 gadu
vecuma var censties iegiit arT melno
jostu. Sergeja Rublova audzeknu vida
ir daudz brinas jostas karatistu, bet
lidz melnajai tikusi tikai divi. [F4
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Aizrauj jaunu

produktu izstrade

«Ja ir bites, tad vajag péc iespé-
jas vairak tas izmantot,» teic Anna.
Macoties un eksperimentgjot daza-
du biskopibas produktu klasts pa
§iem gadiem izaudzis lidz aptuveni
20 pozicijam. Interesanti, ka idejas
produktu razoSanai médz ierosinat
arl pasi pircéji. Medus, medus ar pi-
ladziem, upeném un smiltsérkskiem,
propolisa, biSu un vaska kodes uzle-
jumi spirta, lapu balzams, arstniecis-
ka ziede ar biSu ekstraktu, vasku un
propolisu, vaska sveces, biSu maize,
ziedputeksni, propolisa sedzinas un
pat karameles ar propolisu un zied-
putekSniem - tik plaSs ir izveidota
zimola «Annas Dravas» piedavajums.
Saimniece atzist, ka ir aizravusies ar
bisu produktu izstradi un razoSanu
un vienkarSs medus jau kluvis par
saimniekoSanas  blakusproduktu.
Vislielakais prieks, ka tinktaras, zie-
des un citi produkti tieSam palidzot
cilvékiem uzlabot veselibu.

«Braucu uz kursiem un semi-
nariem, jo, lai kaut ko jaunu izgata-
votu, ir loti svarigi to izdarit pareizi,
zinat, kadam meérkim tas domats,
ka un kam to ieteikt, jo ir cilvéki ar
alergiju pret bisSu produktiem. Visla-
bak §ajas situacijas ir konsultéties ar
medikiem, tacu lielos vilcienos zinu,
ka, pieméram, propoliss pazemina
asinsspiedienu, un cilvékam, kuram
jau ir pazeminats asinsspiediens,
ar ta lietoSanu jabut uzmanigam,»
skaidro biskope.

Annai prata veél jaunas idejas.
Paslaik vina raksta projektu, lai pie-
saistitu lidzeklus liofilizacijas iekartas
iegadei, kas nepiecieSama, lai razotu
jaunu produktu - tranu homogena-
ta pulveri. Ta ka dabiska veida tranu
homogenats atri bojajas, tas ir atri
japarstrada vai jasasaldé, bet Anna
vélas spert soli talak un to parstradat
ar sublimacijas metodi. Tas nozime,
ka produkts tiek izzavéts sasaldgjot.
Sublimacijas procesa produkti ne-
boja savu formu, krasu, apjomu un
garSu, teju pilniba saglabjjas arl to
uzturvértiba. Tranu homogenats ir
efektivs organisma atveselotajs, jo ir
piesatinats ar veselu buketi vértigu
vielu.

Stiprinat imunitati

un negaidit slimibu

Veselibas stiprinaSanai un da-
zadu slimibu arstéSanai noder arl
citi biSkopibas produkti. Pieméram,
propolisam piemit antibakterialas,
pretiekaisuma un sapju mazinoSas
ipasibas, tas mazina asins recéSanu
un paaugstinatu arterialo spiedienu,
stimulé audu atjaunoSanos un orga-
nisma aizsardzibas spéjas. Daudzu
slimibu profilaksé un arstéSana ir
izmantojama biSu maize, ka ar1 biSu
un vaska kozu uzl€jumi, kas satur

loti daudz vértigu vielu. Propoliss
pasargas no dazadam virusu saslim-
Sanam, bet vaska kodes uzl€jums
derés ka atjauno$anas lidzeklis péc
infarkta, insulta un operacijam - pa-
Lidzés atrak tikt uz kajam. Savukart
bisu uzléjums pazemina holesterinu,
attira asinsvadus, bet biSu maize uz-
skatama par vienu no pilnvértigaka-
jiem, uzturvielam un mineralvielam
bagatakajiem dabas produktiem, jo
ta satur dazadus mikro un makroele-
mentus, vitaminus, antioksidantus,
fermentus, ka arl praktiski visas
aminoskabes, taja skaita neaizvieto-
jamas.

Anna iesaka biSu produktus lie-
tot organisma attiriSanai un stiprina-
Sanai, nevis iegadaties un gaidit, kad
tie bus noderigi, lai arstétu saslimsa-
nu. «BiSu produkti attira organismu,
un, kad tas ir tirs, pats sak stradat,
uzlabojas imunsistéma. Pozitivi, ka
pie bisu produktiem organisms ne-
pierod, neveidojas rezistence, ka tas
ir, pieméram, lietojot antibiotikas,»
skaidro biskope.

Nepartraukta izzinas procesa

Lai bttu zino$a sava joma, Anna
regulari apmeklé dazadus semina-
rus un macibas, braucot ne tikai pa
Latviju, bet ari uz arzemém. Gan ma-
cibam, gan jaunu produktu izstra-
dei vairak laika tiek veltits ziemas
sezona, kameér bitites gul. Produktu
izstrade ir gana laikietilpigs process.
Pieméram, no idejas lidz pirmajai
vaska kozu tinktiras pudelitei paga-
jusi astoni ménesi.

Kad ciemojos pie Annas, vinas
maja smarzo péc vaska. Tuvojoties
ziemai un Ziemassvétkiem, pieaug
pieprasijums péc svecém, un saim-
niece eksperimenté, cenSoties to
argjo slani papildinat ar arstniecibas
augu ziedlapinam. Iznemot no for-
mas pirmo sveci, Skiet, ka ziedlapi-
nas par daudz iegrimusas dzeltenaja
vaska. Bus jameégina vél, jo japanak,
lai, svece gan labi izskatas, gan labi
smarzo.

Noveérte gan klienti,

gan citi biSkopji

Arstniecibas augu vaksana ir vél
viens Annas hobijs, un arl vieso$a-
nas reizé uz galda kap téjkanna ar
aromatisku gailbiksisu t&ju. Kad bis-
kope dodas uz kadu no seSam biSu
novietném, pie reizes salasa arstnie-
cibas augus téjai. Dzer ne tikai gime-
ne, bet top arl veseligas davaninas
medus pircgjiem. Pasu saimnieciba
atrodas teju meza vidd, un ari no-
vietnes izvietotas iesp&jami talu no
lauksaimniecibas zemém, lai iesp&ju
robezas censtos izvairities no herbici-
du un pesticidu klatbttnes bisu pro-
duktos. Anna uzsver, ka produktu
kvalitate vinai ir loti svariga. Un tas
atmaksajas, sanemot klientu labas
atsauksmes.

Kvalitati un teicamas garSas
ipaSibas augstu noveértéjusi arl citi

Medus karameles
ar propolisu un ziedputeksniem.

biskopji. Sogad notikusaja konkur-
sa «Latvijas gar§igakais medus» no
73 iesniegtajiem paraugiem «Annas
Dravas» meza plavu ziedu medus
bisSkopju vértéjuma ierindots 11. vie-
ta. «Dabigs medus vienmeér ir garsigs,
bet nelaime tada, ka daudzi meédz
tam kaut ko piemaisit klat. Piemé-
ram, cenas zina létako saulespuku
medu no Ukrainas, kam trakst iz-
teiksmigas garSas,» novérojusi Anna.

Labak pazist Anglija

«Annas Dravas» nav biologiska
saimnieciba, tacu saimniece pabei-
gusi biologiskas lauksaimniecibas
kursus, lai zinatu, ka pareizi péc
Siem principiem stradat. Klat par
biologisko saimniecibu gan esot tik-
pat ka neiespéjami, jo tad tris kilo-
metru radiusa nedrikst btt neviens
rapsu lauks. «Domas un darbos gan
esmu zalaka par zalu,» piebilst Anna.

BiSkope smej, ka viet€jie bie-
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Karsto, saulaini dzelteno vasku
iepilda silikona formina ar ie-
prieks nostiprinatu dakti, un péc
paris stundam svece bis gatava.
Zi vien par vinas nodarbi uzzina no
arzemju latvieSiem, jo meita Kristine
Anglija izveidojusi interneta veikalu
un 90 procenti produkcijas tiek par-
doti tiesi tur. «Man ir paveicies, ka
varam stradat kopa ar gimeni, jo pro-
duktu popularizéSana, skaidro$ana,
pakoS§ana, sutiSana - tas ir pamatigs
darbs,» stasta Anna. «Ta ir masu
pievienota vertiba. Gimenes darbs,
kur viss ar rokam ir apcubinats, nav
rapniecisks process. Testéjam, mek-
l&jam veidus, ka un kadu produkciju
iespéjami interesantak nogadat lidz
pircgjiem.»

PaSai darba ir tik daudz, ka pro-
dukcijas tirgoSanai laika neatliek.
Bet, ja kada interesentu grupa vélas,
Anna labprat aizbrauc, iepazistina
ar produkciju, pastasta par tas pie-
lietojumu, lauj degustét un, ja rodas
veélme iegadaties, ari pardod savu
produkciju. T4 ka aiciniet ciemos! [
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NOVEMBRA PASAKUMU PLANS

lecavas

KULTURA novads
novads novais  SPORTS
|Edvesmo IEkusting
Pasakums Laiks Norises vieta Pasakums Laiks Norises vieta
Tematiskas izstades: Novembris Iecavas novada lecavas novada 24. atklatais | 1. novembris | Iecavas novada
«Mtsu zeme - Latvijar; bérnu bibliotéka ¢empionats basketbola plkst. 20.00 sporta skola
«Svétki Ziemelvalstis»; un 21.30 «Dartija»
:\Ifarl;lr}'l Sk{i\lbertn -) _140»; Iecavas novada 24. atklatais | 4. novembris | Sporta skola
aunas gramatas»; = cempionats basketbola plkst. 20.00 «Dartijar
«Bibliotékas apmeklétaju laba
O S un 21.30
veléjumi Latvijai»
: Z . : : Iecavas novada skolu 5. novembris | Sporta skola
Literataras 1_zstades: Novembris Edvarta Virzas sacensibas basketbola: plkst. 16.00 «Dartijar
«7. novembri rakstniekam Iecavas bibliotéka 10.-12. Klases
Karlim Skalbem - 140»; T
«Musu viesis Maris Berzins»; Latvijas Republikas 9. novembris | Sporta skola
«Zle{nelvalstu literattiras 2019. gada junioru plkst. 11.00 «Dartija»
nedéla (11.-17. nov.)» meistarsacikstes galda un 10. novem-
Izstade «Karlim Skalbem - Novembris Zalites biblioteka tenisa bris pl. 10.00
140 Iecavas novada 24. atklatais | 12. novembris | Sporta skola
Laimas Himenes-Zakes un Novembris Edvarta Virzas cempionats basketbola plkst. 20.00 «Dartija»
Jura Zaka DEKOgleznu jeb Iecavas bibliotéka un 21.30
isllgz},laiiekom izstade «Krasu Iecavas novada sporta skolas | 13. novembris | Sporta skola
«Dartija» atklatas sacensibas | plkst. 15.00 «Dartijar

Gleznu izstades «<Mana
Iecavar atklasana

2. novembris
plkst. 15.00

Iecavas kulttras
nams

vieglatlétika telpas: U-14

LBL 3: BK Dartija -

13. novembris

Sporta skola

Pirmsskolas vecuma bérnu | 6. novembris | Iecavas kultaras BS Tukums/TSS plkst. 20.30 sDartijas

deju sadancis plkst. 10.00 nams Iecavas novada 24. atklatais | 15. novembris | Sporta skola
cempionats basketbola plkst. 20.00 «Dartijar

Lacplésa dienas pasakums: 11. novembris | Iecavas kulttras un 21.30

* plkst. 17.00 lukturu nams un lecavas - - -

- _ . Iecavas novada ¢empionats 19. novembris | Sporta skola

darbnica kultGiras nama; parks N S -

galda tenisa jaunieSiem: plkst. 19.00 «Dartijar

* plkst. 17.45 lapu gajiens
uz Brivibas pieminekli;
* plkst. 18.00 pieminas

2. karta

Iecavas novada 24. atklatais

19. novembris

Sporta skola

pasakums pie Iecavas ¢empionats basketbola plkst. 20.00 «Dartijar

Brivibas pieminekla un 21.30

Pepijas Garzekes kulinarijas | 12. novembris | Iecavas novada Iecavas novada sporta skolas | 20. novembris | Sporta skola

darbnica plkst. 15.00 bérnu bibliotéka «Dartija» atklatas sacensibas | plkst. 13.30 «Dartijar
vieglatlétika telpas: U-10 un |un 16.00

Ziemelvalstu literataras
nedélas pasakums

15. novembris

Edvarta Virzas
Iecavas bibliotéka

U-16

Valsts svétku sarikojums

15. novembris
plkst. 19.00

Iecavas kultaras
nams

Iecavas novada ¢empionats
galda tenisa pieaugus$ajiem:
2. karta

21. novembris

Sporta skola
«Dartija»

Raimonda Paula un Andra

16. novembris

Iecavas kulttras

Iecavas novada 24. atklatais

26. novembris

Sporta skola

Bérzina koncerts «Es sonakt plkst. 18.00 nams ¢empionats basketbola plkst. 20.00 «Dartijar
sédésu uz jumtan un 21.30

TikSanas ar rakstnieku Mari | 21. novembris | Edvarta Virzas I(E)ca\?s notvl?lc_iil_sporta slfglas 217k. rt10\172n(1)%rls S}%) ortt.a.l skola
Bérzinu (projekta«TikSanas plkst. 17.00 Iecavas bibliotéka «artyar atxlatas sacensibas | pixst. 14. «artjar

ar gramatu sérijas «Meés.
Latvija XX gadsimts»
autoriemy)

vieglatletika telpas: U-12

Bauskas Tautas teatra izrade
«Pildspalva»

23. novembris

Iecavas kultaras
nams

LBL 3: BK Dartija -
SC Mémele/ Bauskas BJSS-2

27. novembris
plkst. 20.30

Sporta skola
«Dartija»

Iecavas novada 24. atklatais

29. novembris

Sporta skola

Adventes vainagu izstades 28. novembris | Edvarta Virzas cempionats basketbola plkzti %%’00 «Dartija»
atklasana plkst. 17.00 Iecavas bibliotéka un =

Iecavas novada 24. atklatais | 30. novembris | Sporta skola
Iecavas kulttiras nama 30. novembris | lecavas kulttras ¢empionats basketbola plkst. 12.00, «Dartija»
jaukta kora «ecava» koncerts nams 13.30, 15.00

e N

NENOKAVE!

Lidz 1. novembrim jaiesniedz SPORTA jomas
L lidzfinansejuma un naudas balvu pieteikumi!

Nolikums «Par naudas balvu pieskir§anu lecavas novada sportistiem,
sporta veidu treneriem un sporta spélu komandam par sasniegumiem
sporta» un noteikumi Nr. 3/2019 «Par pasvaldibas atbalstu sporta
veicinaSanai lecavas novada» atrodami
portala www.iecava.lv sadala Pasvaldiba > Normativie akti.

/
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1Z| Sportazinas

neformalajam apmacibam
Gruzija «Fish or fishing».
Par jaunie§u lidzdalibu,
makskerém un zivim darba
ar jaunieSiem. Aicinati
jaunie$u lideri, skolotaji un
visi paréjie interesenti!

plkst. 18.00

Neformala saruna ar

20. novembris

Iecavas Jauniesu

psihologi Ilzi Naguravi¢u plkst. 18.00- centrs

«Maksla draudzeéties-2» 20.00

Ziepju variSanas 27. novembris | Iecavas Jaunie§u
meistarklase sadarbiba ar plkst. 16.30- centrs

SMU «Tirumins» 18.00

Novembra spélu vakars 29. novembris | lecavas JaunieSu
(jaunieSiem, kas sasniegusi plkst. 18.00- centrs

13 gadu vecumu) 22.00

2020. gada 1. janvari stasies spéka Buavniecibas likuma 21. pants,
kas paredz visu buvniecibas procesa dokumentacijas apriti

veikt TIKAI ELEKTRONISKI

Bavniecibas informacijas sistéma (BIS).

SANEM VALSTS RICTRA

UZSAC BUVHIECIBAS
PROCESU
ELEKTROMESK]

VAIRS NEKADU
PAPTRU

DATU FIEELAMIBA
247 RO JEBKLIRAS

ESOSUS DATUS

PAR SEVI UM IPASUma

- VIETAS rasauLl -

DATU DROSIBA
UN EZsER MMl

IETALIPT LANKL,
VEILOT DARBIBAS
PARALELI

1» 52004010

Www

sistéma

informacijas |
/

CAURSHATAMIEA

ELEKTROMISK]

.bis.gov.lv

SASKAND DOKLIMENTLS

IEVADI

INFORMACIR

PATS

WAl FILNVARD
SPECIALISTU
(HEIESAISTOT HOTARL)

IETALPITS ‘ SAUDTET!

LAIES LM ' OB ERTI SASHIEDZ
o A. e PROCESA ESAISTITOS
| Bovnieclbas

SEKD PROCESA
STATUSAM

lecavas v
e JAUNIESU CENTRS
IEsaknojas
Iecavas novada 24. atklatais éempionats basketbola:
- : : - 23. oktobr1
Pasakums Laiks Norises vieta Ozolu 15 — Vecumnieku novads 79:87
«Uzposies svétkiem» - taurinu | 5. novembris | Iecavas Jaunie§u (A. Beitins 23; J. Klavins 18)
un matu spradzu darinasana | plkst. 15.00- | centrs Kluburi — Misa/Radex 61:62
kopa ar Gintu Zaumani. 17.00 (T. Mudurs 17; T. Mulars 18)
Nodarbiba paredzéta 25. oktobri
jauniesiem vecuma no 11 Vecumnieku novads — Radex 62:78
lidz 25 gadiem. (J. Klavins 23; J. Eiduks 32)
Neformalas izglitibas 6. novembris | Iecavas Jauniesu ZS Runas - Ozolu 15 55:101
nodarbiba «Cilvéks 2020» plkst. 11.40- | centrs (M. Ojaru 20; G. Hauks 30)
lecavas pamatskolas 14.00 29. oktobri
9. klasei Kluburi - Vecumnieku novads 100:66
Pieredzes stasts no 12. novembris | Iecavas Jauniesu (E. Jasuks 49; V. Berlinskis 18)
centrs Ozolu 15 — Radex 79:126

(J. Tiltins§ 21; J. Braveris 33)

22. oktobri sakas Iecavas novada 2019./2020. gada ¢empionats
galda tenisa jaunieSiem.

1. kartas sacensibas piedalijas 18 dalibnieki — 13 meitenes un 5 zéni.
Tika apbalvoti tris labakie katra grupa.

Zeni: 1. vieta - Daniels Kalnins, 2. vieta - Igors Kovalonoks, 3. vieta -
Rihards Cirulis.

Meitenes: 1. vieta - Monta Milzere, 2. vieta - Linda Puke, 3. vieta -
Sarlina Zikare.

24. oktobri norisinajas novada pieauguSo ¢empionata galda tenisa
1. karta, kura piedalijas 20 dalibnieku - 9 sievietes un 11 viriesi.
Pirmo se$u vietu ieguvéji:

. vieta - Ivars Stelmahers

. vieta - Ance Sastakovica

. vieta - Reinis Rozentals

. vieta - Vilnis Gailums

. vieta - Verners Rinkovi¢s

. vieta - Liva Bogdanovica

AU WN =

LJBL spélu rezultati: Nacionalas ligas Rietumos spéles notika

23. oktobri.

U-15 lecava/Vecumnieki —Talsi 24:111 (N. Karasevs 9, R. Bole 6)
U-16 Vecumnieki/lecava -Talsi 90:41 (D. Griba 33, G. Dumbris 31)

Iecavas stadiona 24. oktobri norisinajas skréjiena «Noker mani,
ja varil» 3. posms. Kopa §aja posma piedalijas 65 dalibnieki, kuri
kopigiem spékiem noskréja 1174 aplus (469,6 km).

Kopa tris posmos ir noskrieti 3254 apli, kas veido 1301,6 km. Lai
sasniegtu izvirzito mérki un parspétu pagajusa gada rezultatu, mums
vél pietrikst 927 km, ko kopigiem spékiem meés vél varam izdarit.
Tapeéc tiekamies jau 31. oktobri, pédéja - 4. posma, kurs norisinasies
Halovina noskanas! Lai tie rekordi krit!

PagajusSaja nedéla no piektdienas lidz svétdienai BA «Turiba»
sporta zalé Riga norisinajas Baltijas Bérnu basketbola ligas spéles,
kuras sacentas U-14 grupas zéni.

Iecavas novada sporta skolas «Dartija» audzékni trenera Voldemara
Paruma vadiba sacensibas piedalas kopa ar Bauskas basketbolistiem.
Pavisam U-14 grupa sacen$as 33 komandas no dazadam valstim.
Labakas komandas, kuras cinisies par godalgam starptautiska turnira
izslégSanas spélés, tiks noteiktas péc trim sabraukumiem.

Pirmaja sabraukuma 25.-27. oktobri:

Iecava/Bauska — Wings (Gruzija)

43:51 (G. A. Hofmanis 15 p., 5 ab; A. Karpovs 10 p., 8 ab)
lecava/Bauska — Visaginas (Lietuva,

55:44 (G. A. Hofmanis 10 p., 9 ab; A. Karpovs 10 p., 8 ab; R. Stanciks
7 p.)

Iecava/Bauska — Belostenniy BS (Ukraina)

56:48 (A. Karpovs 20 p., 11 ab; G. A. Hofmanis 9 p., 9 ab, 5 rp;

R. Stanc¢iks 9 p., 6 pb)

Iecava/Bauska — Tiit Soku BS/SK Nord (Igaunija)

31:48 (G. A. Hofmanis 6 p., 5 ab, 4 pb; A. Karpovs 6 p., 4 ab)
lecava/Bauska — A. Kraukla/VEF

57:56 (A. Karpovs 18 p., 7 ab; R. Stanciks 15 p.; G. A. Hofmanis 14 p.,
14 ab, 5 rp)

Komanda Iecavu parstavéja ari M. Caune, D. Reinholds un K. Mors.
Nakamais sabraukums notiks 13.-15. decembri. [A4
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| 1Z|  Reklama un sludindjumi::: LI LI 53| Kultiras nama

«Zana Lagzdina maizes fabrikan,
Iecavas elevators

(reg. Nr. 40003208455), aici-

. na darba stradnieku (-ci) ar
tehniskam iemanam un piere-

25. decembri plkst. 20.00
ZIEMASSVETKU BALLE
kopa ar grupam

. «CELOJUMS» (lielaja zal€) un
> 3 dzi remonta darbos. Darba alga «UZMH\H NU» (mazaja 'zale).
. . Ieejas maksa - 12 eiro.
NODARBI B U 450-500 eiro ménesl.

. Vietu rezervésana
Talr. 29293041, 29401136.
alr. 292 2 pa talr. 63941234

Dazadi::: Smilts, grants, Skembas,

IEsaistis

4., 11.un 25. novembri melnzeme, kiitsmésli, kidra.

plkst. 10.30-11.30 kultiras nama; Atveselosanas vingrosanas

nodarbibas tiks izmantots ari cigun nodarbibas o PAKA I'POJUNII(I -

projekta iegadatais inventars. notiek piektdienas plkst. 18 pasizgazeji, konteinerl
Edvarta Virzas iela 21 O kézu ekskavators, buldozers
(Jautrais APELSINS). O universalais ekskavators

7. novembri plkst. 10.30-16.30 Lagums pieteikties 0 min? iekravejs Bobcat
Dienas centra «lecavnica» nodarbibam, zvanot O mini ekskavators (3,5 t)

seminars par seksualo un par talr. 29913813. Talr. 29457686.
reproduktivo veselibu

9, novembri plkst. 10.00-14.00
lecavas pamatskola
aVeseligs uzturs un ta nozimens

Seminars par seksualo
un reproduktivo veselibu

19. novembri plkst. 10.00-16.00 07.11.2019. lecavas dienas centra

Dienas centra «lecavnica»
seminars par sirds un asinsvadu 10:30-16:30

slimibam Seminaru vadis psihoterapeite
L Srolelss Gunta Jakovela
“Wiet 5 sabiedrio I.A:-':'UIII-.I'":.F\I: . F CIROFAS SAVIENIBA
= - is S ‘ - - Semindra laika katram bs iesp&ja uzdot jautajumus,

Tpasi aicindm jaunds maminas un jaunas gimenes!
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Latvijas Nacionalaja biblioteka (LNB)
apskatama izstade «Neredzama bibliotéka»,
kura stasta par LNB krajuma vésturiskajam kolekcijam,
tai skaita par fon der Palenu dzimtas bibliotéku lecavas pili.

27.novembri plkst. 18.00
izstadi pavado$o pasakumu programmas ietvaros
notiks LNB pétnieces, izstades kuratores Kristines Zalumas
lekcija «Pastaviba un degsmen»: liecibas par bibliotéku lecavas muiza.
Pirms lekcijas, plkst. 17.00, notiks Kristines Zalumas
ekskursija izstadé (ar iepriekséju pieteikSanos). leeja bez maksas.
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Andris Ozols (01.01.1952.-24.10.2019.) Izsakam visdzilako lidzjutibu un skumju bridi
. esam kopa ar miisu kolégi Kristinu Jaémenkinu,
Ruta Budrika (26.11.1941.-26.10.2019.) mati maziba aizvadot.
Valentina Jaémenkina (03.02.1944.-28.10.2019.)
Ojars Abolins (14.02.1941.-29.10.2019.)
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